MYHULIUITAJIBHOE BIOJP)KETHOE OBILIEOBPASOBATEJIbHOE
YUYPEXJIEHUE OCHOBHA 51 OBIIIEOBPA3OBATEJIBHA S IIIKOJIA Nel9
UMEHU I'EPOSI T'PAJJAHCKOM BOMHBI UBAHA AHTOHOBHYA
KOUVBES CTAHULBI AJIJEKCAHAPOHEBCKOW MYHMUIUITIAJIBHOI'O
OBPA30OBAHU S BBICEJIKOBCKUI PAVIOH

IHPUKA3

ot 27.02.2024 r. Ne 77
cTaHuIa AJICKCaHIPOHEBCKas

OO0 yTBep:kI1eHUN NPUMEPHBIX HMKJINYHBIX MEHIO sl 00y4a0InXCs
MBOY OOLI Ne 19 um. U.A.Kouy0esi cT. AJIeKCAaHAPOHEBCKOM

HA BeCEeHHUH nepuoa

C uwensto 100 % oxBata oOyuaromuxcsi 00Ie00pa30BaTEIbHBIX
opraHu3anuii OeCIUIaTHBIM TOpSYMM MUTaHUEM i oOydaromuxcs / — 11 et u
ropsiuuM nuTaHueml2 Jiet u crapiie, B COOTBETCTBUM ¢ M. 7.2.13 MeTtonuueckux
pEeKOMEHJIalluii K OpraHu3alid NUTaHUs OOIECTBEHHOIO IUTAHUSI HCEIICHUS
2.3.6.0233-21 or 02 apra 2021 roma CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurtapHo —
AMUAEMHUOJIOTUYECKIE TPEOOBaHHUS K OpraHu3alluu OOIIECTBEHHOTO IMUTAHMS
HaceJeHus», INpHKa3za  yOopaBieHUs  oOpa3oBaHUS  aJMHUHHUCTpPALHU
MYHULIUIIAIbHOTO 0Opa3oBaHus BricenkoBckuit paiton ot 22 despans 2024
roga Ne 350-OJ «O06 yTBepX ACHUHM TNPUMEPHBIX MHUKIAYHBIX MEHIO IS
oOyyaromuxcs o011eo0pazoBaTeNbHBIX OpraHu3alui MYHHUIUTIATBHOTO
oOpa3oBaHus BricenkoBCkHii paliloH HA OCEHHE — 3UMHUI MIEpUoI»,
NPUKa3BbIBaIO:

. VYTBepaute mnpumepHoe 10-TH [HEBHOE UMKIMYHOE MEHIO ISl
oOyuatomuxcs 7 - 11 ner (npunoxenue 1), mpumepHoe 12-Tu THEBHOE MUKINYHOE
MeHI0 Jutsi oOydaromuxcst 12 net u crapue(npuioxenue 2) B8 MBOY OOIII Ne 19
uM. 1. A . Kouy6es ct. Anekcanaponesckoii ¢ 01 mapra 2024 rona.

2. BBectu B aeiicTtBus npuMepHoe 10-TM JHEBHOE IUKIWYHOE MEHIO IS
oOyuatomuxcs 7 — 11 ner (mpunoxenue 1), mpumepHoe 12-Tu THEBHOE UKIMYHOE
MeHI0 11 oOy4atrontuxcst 12 net u crapiie (mpuioxkernue 2) B MBOY OOIIL Ne 19
uM. 1. A.KouyGes ct. AnekcanaponeBckoit ¢ 01 mapra 2024 roza.

3. O3HaKOMUTH C MPUMEPHBIMH ITUKJIMYHBIMUA MEHIO MTOBapa.

4. IlpenocTaBUTh MEHIO M TEXHOJIOTMYECKHE KapThl Ha MpoBepky B MKV
MTIIO YO MO BeicenkoBckuii paiioH B cpok 110 29despans 2024 rona.
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5. OOecreunTh CBOEBPEMEHHYIO TMOAady 3asfBOK Ha MPOAYKTHl MUTAHUS
noctasiukam: AO ¢pupma «Arpokomiuieke», [1IK «BricenkoBckoe Paill10».

6. OOecreunTh CBOEBPEMEHHYIO TMOAa4dy 3asfBOK Ha MPOAYKTHl MUTAHUS
noctaBiukoB: OO0 ¢dupma «Kanopus», AO bupma Arpokommiekc (si61o0ku), UIT
KaBynoB, OOO «Kyb6aupOBomy» (npunoxenue 3), UII JdemmoB JI.A. B MKY
MTIIO YO MO BeicenkoBckuii paiioH.

3. KoHTposb 3a BBINOJIHEHHWEM MpHKa3a BO3JIOKHUTh HA OTBETCTBEHHOIO 3a
nutanue ['onyooy U.A.

A CBETNIAHA MBAHOBHA
oKt kpaih, L=

T0p, O=MYHVLIMMANLHOE
BATE/TbH
BILEOBPASOBATEIbHASA

HOB!
LIKOJIA Ne19 VMEHM MEPOS| PAX[IAHCKOV BOHI
. VIBAHA AHTOHOBMHA KOUYBES| CTAHMLIE!
I/I eKTO ANEKCAHPOHEBCKOM MYHVLIANATIEHOTO 0 BI I I I eB a
. OBPASOBAHIH BbICENKOBCK/A PAVIOH. .
CHMIIC=01336060499, HH=232801819801,
=5ch00l19@ et ru, G=CBETNAHA BAHOBHA,
= -OPOBBILEBA CBETIAHA
RokymerTa

NBAHOBHA:

O3HaKOMJIEH: INonmy6oBa M. A.




[MPUJIOXXKEHUE Ne 1
K npukazy MbOY OOII Ne 19
um. 1. A Kouyb6es cT.
AnexcaHIpOHEBCKOM
Ne 77 ot 27.02.2023 Tona

IIpumepHoe HMKIMYHOE MEHIO /151 o0y4yarommxcs 7-11 et 001meodpa3zoBaTeIbHBIX
opranmsanuii B BbICeJIKOBCKOM pailOHe HA BECEHHUH MEPUOI

IInmeBble BelecTBa

OHepreTu4 Ne
Brixoxa
IMpuem nunu HanmeHoBaHue 0J1101a P ecKas peuen
A b K y LHEHHOCTh | TYpBbI
Henmens 1
Jenn 1 3aBTpaK
(moHeneJbLHUK)
OmMIIeT ¢ ChipoM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hxkpa kabaukoBas
(TIpOMBIIIIEHHOTO
MTPOU3BOJICTBA) 60 1,0 3,2 54 54,6 7
KomnoT u3 cBeXHX PpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
Xi1eb MIIeHHYHBIH 30 2.0 0,2 15,0 70,7 1
X71eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
SI0JIOKH, MaHIAPHWHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
O06en
PacconbHuk neHUHTrpagcKuit 200 2.4 3,6 16,1 108,0 132
buTtouek u3 mMsca roBsIIUHBI Q0 16,3 13,0 14,4 2394 451
Pary u3 opomei 150 3,0 105 | 173 1875 224
OBoru cBexue (MMOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 25 11,4 23
Xneb nIeHnYHbBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xu1e6 prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KommnoT u3 cMecu
CyXO0(pyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 760 26,3 27,6 101,2 769,4
Ioaanuk
CBIpHUKH U3 TBOPOTa CO
cMeranoit, 80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
®pyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHHBEI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2
HToro 3a 1eHb: 1730 55,7 57,2 199,9 1673,5
JeHb 2 3aBTpaK
(BTOpPHUK)
ITynuHr u3 TBOpOra
3aIl€YeHHBIN CO CMETAHOMN
160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T




Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 11 8,7 50,9 54-4ru

X71e0 MIIeHUYHBINA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5

Konaurepckoe uznenue

(neueHbe) 20 15 1,9 14,8 70,4 9

®pyKTHI CBeXHE (TPYIIH,

sI0JIOKH, MaHIaPHUHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0

O6en

Cyn-namiua JoManiHsist 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148

Kotners! py6nennsie u3

nTuilel ¢ coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498

Kama rpeuneBas Bsizkast 150 45 71 224 170,8 302

Carat u3 CBeXXHX TIOMHIOPOB

U OTYpIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53

X1ned NIeHnYHbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5

X1e0 prxaHoM 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2

Cok HaTypanbHbIH PYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18

Hroro: 780 27,3 29,0 92,1 759,2

MMoapguuk

Bynouka co0Has 100 53 8,6 44 4 186,5 13

Kucnomonounslii IpoayKT,

kedup (xup. 2,5 %) 180 5,4 45 7,2 92,0 14

®pyKTHI CBEXHE (TPYILH,

sI0JIOKH, MaHIaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
HToro 3a neHb: 1680 59,4 59,2 242.9 1663,7

Jennb 3 3aBTpaK
(cpena)

CyT MOJIOYHBIH C

MaKapOHHBIMH W3JIENHASIMHA 250 6,9 5,7 22,3 167,8 54-19k

Kakao ¢ MojokoM 200 41 3,5 17,6 118,6 382

ByTepbOpon ¢ maciiom u

ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10

X710 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5

®pyKTHI CBEXHE (TPYILH,

SI0JIOKH, MaHIaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6

Ooex

Cyn kapToQebHbIN ¢

KJIEIIKaM# 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779

TedTenu 3 Msca TOBSTUHBI 90 14,3 15,8 11,8 231,3 462

Kanycra tymienas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214

Xi1€0 HIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4

Xneb pxaHoii 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00

®pyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,

sI0JIOKH, MaHTaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00

Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom,

200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ra

Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 766,0

IMoaanuk
N3nenus makapoHHbIE
OTBapHbIE, 3alICYCHHBIE C 200 10,9 115 40,8 286,0 252

STAIIOM




Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8
Hroro 3a nenn: 1875 59,7 61,6 | 2353 1667,4
JeHnb 4 3aBTpak
(ueTBepr)
Kotera o - XJIbIHOBCKH (U3
MsICa TOBSIAMHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodenpHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBeKoIbHAs 60 1.4 45 6,3 70,3 75
Komnor u3 cBexux QpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6xu
X71e6 MIIeHTIHBINA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHTaPHUHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro 645 14,4 24,2 76,4 590,5
O6en
Cyn kapToQebHbIi ¢
TOPOXOM 200 50 45 17,8 133,6 139
buTtouek u3 Msca roBIIUHBI 90 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Kama suneBast Bsi3kas 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
Canat 13 COJIEHBIX OT'YpPLIOB C
JTYKOM 60 0,1 19 0,5 36,3 30
X710 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prranoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Coxk HaTypalbHBINH (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 30,5 26,2 103,9 788,7
Monanux
[Mupor GppykTOBBIi
"[lIxonbHEBIH" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucens u3 cyxohpykroB 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
HToro 3a 1eHb: 1720 54,9 61,3 233,6 1694,3
JeHs S 3aBTpak
(mATHUIIA)
Canar 13 CBeXHX MOMHUIOPOB
1 OTYpPIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
MakapoHHbIE U3JIENUA
OTBapHBIC 150 5,3 6,2 35,3 2175 332
bedcrporanos (Msco
TOBSIJTUHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
Xi1€0 HIIeHUYHBII 20 14 0,2 10,0 37,5 3
Kodetinpiit HanuToK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,7 244 71,8 596,6
Oben
Bopi ¢ kanycroi u
KapTodeneM co cMeTaHOH 205 1,7 4,9 10,7 92,8 110
KaprodenpHoe miope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
ITomkapka U3 peIObI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBoiu cBexue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0 21
X710 niIeHUYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Yaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru




®DpyKTHI CBEXHUE (TPYIIH,

sI0JIOKM, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
Hroro: 875 23,7 29,7 95,2 762,4
THoaanuk
Kana snast MonoHas 200 53 | 54 | 287 1845 | 54-25k
pucoBas
Kowmror 3 cmecn
CYXO(hpYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X1eb nuIeHnYHbII 10 0,7 0,1 50 18,8 15
HUroro: 410,0 6,2 55 60,1 309,7
Hroro 3a neHn: 1815 59,6 59,6 227,1 1668,7
Henenst 2
JeHb 6 3aBTpak
(moHeneIbLHUK)
Canat u3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
IInoB 13 nTULBI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Macio CIMBOYHOE
(moprwsiMm) 10 0,1 7,2 0,1 65,6 96
X1eb nuIeHHYHbIN 30 2,0 0,2 15,0 70,7
X71e6 prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Hroro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
Oo6ex
Cy1 ¢ Kpymo# u MSICHBIMHU
bpuKkagenbKamMu 225 15 21 15,6 87,3 153
[ITaunens u3 Msaca roBsIIMHEI 90 14,3 11,5 14,8 234,9 451
Pary u3 oBoreit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
54-
Kucenb u3 ppykToB 200 0,2 0,0 13,0 52,9 29%1
X1e0 prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
X710 HIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 730 23,4 24,8 88,6 694,7
Ioaanuk
Kodetinpiii HanuToK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OwmuteT HaTypalbHBIH 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X710 HIIeHUYHBII 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
HUroro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
Hroro 3a neHn: 1585 60,4 62,9 183,8 1605,8
Jens 7 3aBTpaKk
(BTOpPHUK)
Kamma sxunkas monouyHas
pucoBas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25x
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
ByrepOpon ¢ maciiom
CIMBOYHEIM, 35/10 45 2,6 11,1 17,8 1925 11
X1eb niIeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIIH,
sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
Hroro 630 12,2 18,3 88,3 573,4

Ooen




Cyn kapToQeIbHbIN ¢

KJIELIKaMUA 200 3,6 4.0 29,3 156,3 779
Pri0a, TylieHHAS B TOMATE C
osommamu 100/20 120 19,5 21 11,3 197,30 229
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Canar 13 KBaleHo# KamyCThl 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb prxanoit 35 2,3 04 | 120 57,8 12,00
Komnor u3 cBexux QpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6xu
X1eb nueHnYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 800 32,0 36,4 106,1 764,3
Tloaanuk
Coxk HaTypalbHBIA GPYKTOBO-
SITOTHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Bapenuku sieHuBBIC OTBapHBIC
C MacJjoM CIMBOYHEIM, 92/8 100 9,9 8,4 18,4 231,9 355
HToro: 300 10,9 8,4 38,6 316,8
Hroro 3a neHn: 1730 55,1 63,1 2329 1654,5

Jenn 8 3aBTpak

(cpena)
Canat 13 CBeXHUX NOMUIOPOB
1 OTYpPIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
I'ymsiin 13 Msica TOBSITUHBI 90 10,1 5,9 4.8 112,7 437
Kama rpeuneBas Bsizkast 150 45 7,1 224 170,8 302
KommnoT u3 cMecu
CYyX0(hpyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X110 niIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X11e6 prkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®OpyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,
sI0JI0KH, MaHIaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 660 19,9 16,7 92,1 592,3

O6en
bopur co cmetanoin 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
IItuna, TyméxHas B coyce ¢ 250
osomamu 90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
Caitat 13 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM
TOPOIITKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
X71eb pKaHoi 50 33 0,6 17,2 82,6 22,00
Xi1€0 HIIeHUYHBII 70 4,7 0,6 35,1 164,9 25
Cok HaTypaibHbIH (PPYKTOBBIHI 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7
Monanux
Kucnomonounslit npoaykKT, 14
kedup (Oxup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
OmuteT HaTypaJIbHbIA 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X11e6 prkaHou 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
HToro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1

HToro 3a 1eHb: 1840 58,1 59,0 229,3 1710,1

Jennb 9 3aBTpak

(ueTBepr)
Pr16a, Tymmennas B Tomate ¢
OBOIIAMU 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kaxkao ¢ mosokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382




X710 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
OBo1y coJieHble (OTYPIIbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Hroro 560 25,5 24,7 74,7 585,5
Ooben
IIu 13 cBexel KanmycThl C
kapTodenem 200 15 3,4 8,0 70,4 124
[110B M3 Msica TOBSIUHBI 250
90/160 11,3 19,6 43,5 390,6 779
Canar u3 KBaIleHo# KammyCThl 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X1eb nueHnYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2,00
Kodeiinpiii HamuTOK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
DpyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHTaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 765,4
IMoaanuk
Coxk HaTypalbHBINA (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
ByTepb6pon ¢ ceipom, 35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Konaurepckoe uznenue
(Bahsn) 35 15 19 24,8 78,4 9
Hroro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
Hroro 3a nennb 1730 59,9 60,8 250,8 1683,7
Jlens 10
3aBTPaK
(mATHUIIA)
3anekanka u3 TBOpoOTra co 165 12’9 12,8 30,6 319,3 366
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 145/20
Yail c TMMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
ByTepOpon ¢ MmaciioMm u
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIIH,
SI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 525 19,7 24,7 65,6 590,5
O6en
Cyn ¢ MakapoHHbIMH 200 2,2 2,3 7.9 61,6 143
W3JCTUSIMU M KapTodenem ’ ’ ’ ’
OBomy cBexue (TOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
Azy (Msico roesiauabl) 90/160 250 17,4 13,4 24,3 302,5 438
Xi1e6 MIeHHYHBIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
X71eb pxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Coxk HaTypaJibHBIH (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Kongurepckoe nznenus 40 2
(nedeHne) 3,0 4,7 30,0 166,9
Hroro: 820 28,7 21,1 1145 767,6
IMoapguuk
Bynouka co0Has 100 5,3 8,6 444 186,5 13
Kucnomonousslii npoaykr, 200 4.9 45 19,4 142,2 20
CHEXOK (Kkup. 2,5 %)
HToro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7
HToro 3a 1eHb: 1645 58,6 58,9 243,9 1686,8




HToro 3a Bech nepnoa: 17350 581,5 ‘ 603,6 ‘ 22795 16708,5
JHepreTuy4

IInmeBnIe BemecTBa ecKasn
IEeHHOCTDH

b X Yy
51,3
5- 217,75

Hroro 3a nens o CanlluH 50,05- 59,2 - 1527,5-

(65-75%) 57,75 5 251,25 1762,5

®dakrnueckn (CPEJTHEE) 1735,0 58,2 60,4 | 228,0 1670,9

"[uxnuuHoe MeHro cocTaBieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHutapHO-31TUIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
OpraHu3aIu o0IIeCTBCHHOTO NMUTaHus HaceneHusn" (3aBTpak 25%, ooen 30-35%, nonaauk 10-15%, sHepruTHYeckas IEHHOCTh 65-
75%). Peuentypsl 601 cooTBETCTBYIOT «COOPHUKY pelentyp OJII0/ U KyJIMHAPHBIX U3AEIUN JUIsl IPeIIpUsITHI 00IECTBEHHOTO
MHUTaHKS TIPH 001e00pa3oBaTeNbHbIX MKoIax» nox pea.Jlammunoii B.T.-2004r, ""COopHUKY pelenTyp Ha NpOIYKLHIO IS
00yuJaroImuxcs BO Bcex 00pa3oBatenbHbIX yupexaenusax"" noa pea. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssiaa 20111



HA BECEHHUI NMEePUO

[MTPUJIOXXEHUE Ne 2

K npukazy MbOY OO Ne 19
uM. U.A.KouyGes cT.
AJekcaHIpOHEBCKOM
Ne 77 ot 27.02.2023 Tona
IIpumepHoe HMKIMYHOE MEHIO /15 o0Oy4yarommxcss 12 jeT U crapuie
001eo0pa3oBaTeJIbHBIX OPranu3anuii B BoiceJIKOBCKOM paiioHe

IInmeBbie BelecTBa

JHeprer Ne
Bruixon
IMpuem numu HanmeHoBaHue 0J1101a HYecKasi | peuentyp
o107t b K y
HEHHOCTh bl
Henenst 1

Henn 1 3aBTpak

(moHeeILHHUK)
Owmutet ¢ celpoM 180 14,5 19 10,4 379,20 342
Hxkpa kabaukoBast
(TpOMBITIIIIEHHOTO
MTPOM3BOJICTBA) 100 1,7 5,3 9,0 91,0 7
KomrmoT u3 cBexux GpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X1e6 MIIeHHIHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxaHo 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaH/TAPHHBEI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 640 21,0 25,0 66,5 677,8

Oben
PacconbHuk neHUHTpaacKui 250 3 4,5 22,1 135 132
buTouek 13 Msica TOBSIHMHBI 100 18,1 13,9 18,1 266 451
Pary u3 oBomieit 180 3,3 10,6 22,8 201,0 224
Osouw cBexue (MOMUIOPHI) 100 0,70 0 42 19 31
Xi1e0 piKaHoH 50 3,3 0,6 17,2 82,6
X1e0 MIIeHnIHBINA 60 4 0,4 30 1414 29
Kowmmot u3 cmecu
cyxo(pykTOB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 940 326 | 300 | 1408 | 9514
IMoaauuk

CBIpHUKH U3 TBOPOTA CO
cmetaHoi, 115/20/5 140 11,6 11,9 29,7 285 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHJIAPHHEI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 440 13,7 13,0 49,0 376,9
HToro 3a neHn: 2020 67,3 68,0 256,3 2006,1

JeHb 2 3aBTpaK

(BTOpPHUK)
[Tyausr u3 TBOpOra
3al€YEHHbIN CO CMETaHOU
160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru




ByTepbpon ¢ ceipom, 35/15 50 5,9 4,7 16,3 136,3 19
Konaurepckoe nznenue
(TIeueHbe) 25 1,9 2,4 18,5 88,0 9
OpyKTHI CBEXUE (TPYIIIH,
sI0JI0KH, MaHIaPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 550 25,5 22,1 96,1 680,0
Ooen
Cyn-narira 1oMaHsis 250 2,8 5,8 13,9 120,0 148
Kotnerst pyOsieHHBIC U3
nTuikl ¢ coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Canat u3 CBeXHX
TTOMHJIOPOB M OTYPIIOB 100 1,0 5,2 3,0 62,7 54-53
Kama rpeuneBas Bs3kast 180 5,2 8,5 26,9 205,2 302
X1e0 MIIeHNIHBIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
X71eb paxaHoii 50 3.3 0,6 17,2 82,6 22
Cox HaTypaJbHBIN
(PYKTOBBIN 200 1 0 20,2 84,9 18
Hroro: 950 32,3 34,2 121,8 9429
MMoagnuk
Bynouka cmobOHas 100 53 8,6 44,4 186,5 13
IToBumI0 15 0,1 0 9,8 37,5 7
KucnoMonounsiii mpoaykr, 30
keup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2
@OpyKTHI cBEXUE (TPYLIH,
sI0JIOKH, MaH/IAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 415 11,9 13,6 72,8 367,2
HToro 3a 1eHb: 1915 69,7 69,9 290,7 1990,1
Jenb 3 3aBTpak
(cpena)
Cyn MOJIOUHBIN €
MaKapOHHBIMH W3JIEITHSIMHA 300 8,0 7,1 26,8 201,4 54-19k
Kakao ¢ MmosiokoM 200 41 35 17,6 118,6 382
ByTepbpon ¢ maciom u
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Xneb NuIeHu4HbIN 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
@pyKTHI cCBeXHE (TPYIIH,
s10JI0KH, MaHIAPHUHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 720 22,6 23,1 98,9 687,1
Ooben
Cyn kapTodeNbHbIi ¢
KJIE[[KaMU 250 4,2 5 33,6 1954 779
TedrTenn u3 mMsica rOBSITUHBI 100 15,5 19,6 13,1 257 462
Kamycra Tyuienas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
X7ne0 MueHnYHbIH 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
X1neb pxxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
@OpyKTHI CBEXHE (TPYLIH,
sI0JIOKH, MaHJIAPHHEI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yaii c TMMOHOM U caxapoM,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro: 950 34,6 34,1 135,6 938,0

Ioaauuk




N3nenus MmakapoHHbIE

OTBapHbIE, 3alICUCHHBIE C 200 10,9 11,5 40,8 286 252
STAIIOM
Xi1e6 prkaHoif 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 425 12,8 11,8 55,9 354,1
Hroro 3a geHb: 2095 70,0 69,0 290,4 1979,2

JeHb 4 3aBTpaK

(ueTBepr)
Kotera 10 - XJIbIHOBCKH (U3
MsICa TOBSIIVHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodensHoe mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
KomrmoT u3 cBexux GpyKkToB 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6xu
X11e0 nIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hkpa cBekosbHas 100 2,3 7,2 10,5 117,2 75
DpyKTHI CBEKUE (TPYIIH,
sI0JI0KH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 715 16,0 28,0 84,9 675,2

Ooen
Cyn kapTodenbHBbIii ¢
TFOPOXOM 250 5,8 53 22,3 167,0 139
burtouek u3 Msaca roBSAUHbI 100 18,1 13,9 18,1 266,0 451
Kama suneBas Bsi3kast 180 3,7 6,9 25,6 183,6 302
Canar 13 COJIEHBIX OT'YpPLIOB C
JIYKOM 100 0,12 3,2 0,8 60,5 30
X1e6 MIIeHNIHBIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xnebd pxxaHon 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Cok HaTypaJbHbIN
(bPYKTOBBIIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 930 35,4 30,3 129,3 962,4
IMoapgunk

[Mupor ppyxTOBEIit
"IIkoneHEH" 150 13,4 15,1 27,5 241,2 459
Kucenp u3 nyO(l)pYKTOB 200 O 7 0 O 35 O 142 8 873
Hroro: 350 14,10 | 15,10 | 62,50 384,00
Hroro 3a 1eHb: 1995 65,5 73,5 276,7 2021,6

Jensb S 3aBTpaK

(MATHHUILA)
Canat U3 CBEXHUX
OMHJIOPOB U OT'YpIIOB 100 1,0 5,2 3,0 62,7 54-53
MaxkapOoHHbIE U3/IEIHS
OTBapHbBIE 180 6,3 7,4 42,3 261,0 332
Bedcrporanos (Msico
TOBSIJTUHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
Xieb prxkaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
Kodeiinplii HanuToK € 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro: 615 32,1 28,0 82,0 685,5

Ooben

Bopui ¢ kanycroit u
kapTodeseM co cMeTaHOU 250 2 6,7 13 113,2 110
KaprodensHoe mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520




IMomxapka U3 peIOBI 120 154 18,0 23,0 324,5 231-T
Ogoru cBexue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,2 15
X71€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xu1e0 prxaHo 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
DpyKTHI CBEKUE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIAPHUHEI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Horo: 1050 293 | 351 | 1247 | 9477
IMoaauuk

Kama xcupicas monounas 250 6,5 69 | 358 230,6 54-25k
pucoBas
Kowmrot u3 cMecu
cyxo(pykTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X11e0 nIeHUYHBII 10 0,7 0,1 50 18,8 15,0
Hroro: 460 7,4 7,0 67,2 355,8
Hroro 3a aeHb: 2125 68,8 70,2 273,8 1989,0

JeHb 6 3aBTpaK

(cy000T1a)
ByTep6pon ¢ macmom u
ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyToif
(pucoBoii) 300 7 10,5 25,6 225,6 161
Kaxkao ¢ mosokom 200 41 3,5 17,6 118,6 382
Xneb pixanon 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
OpyKTHI cCBEXUE (TPYLIH,
sI0JIOKH, MaH/IAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 710 20,9 26,5 88,7 670,1

Oben
Cyn kapTo(eNbHbIi ¢
KJIEIKaMHI 250 4,2 5 33,6 195,4 779
[Tuna, TyménHas B coyce ¢ 280
osoramu 100/180 13,3 16,1 32,7 336,9 488
CpIp NOPUMOHHBIN 30 6,9 9 0 108 97
X71€0 MIIeHNYHbIN 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xu1e6 prxanoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
Cox HaTypaJbHBIN
(PYKTOBO-ATOHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Hroro: 860 32,1 31,1 128,8 925,6
IMoaauuk

Cyn ME)HOHHLIH C TPEYHEBO 250 6.2 6 19.9 162.4 54-17x
KpyTon
Xneb prkaHou 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
X71€0 nImeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,6 11 8,7 50,90 54-4ru
Hroro: 520 12,5 7,8 58,2 353,6
Hroro 3a neHn: 2090 65,5 65,5 275,7 1949,3

Hdensb 7 3aBTpaK

(moHeAeILHHUK)
I110B M3 NTHIIEI 250 19,6 17,9 41,5 385 492
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xne0 prraHou 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24




X71e6 NIIeHuIHbIH 50 34 0,4 25,1 117,8 28
CayaT U3 CBEKJIBI C 3¢JICHBIM
TOPOIIKOM 100 1,6 5,2 10,2 87,10 34-T
Hroro: 630 28,2 25,0 95,8 690,4
Ooen

Cy1 ¢ KpyIioi ¥ MSICHBIMH
d)gHKaz[EJ}IILKaMH 250 16 2.7 19.3 119,9 153
[[IHUIIENb U3 MsACA TOBSAMHEI 100 14.8 13,4 17,4 269 451
Pary u3 oBomeit 180 3,3 10,6 22,8 201,0 224
X71€0 mIeHnYHbINn 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xi1e0 piKaHoM 50 3.3 0,6 17,2 82,6 22
Kucenb u3 cyxoppykToB 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 830 27,1 21,7 136,8 933,1

MMoaanuk
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
OMJIET HATYpaTbHBIN 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X1e6 MIIeHNIHBIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Hroro: 350 11,2 144 36,0 361,8
Hroro 3a aeHb: 1810 66,4 67,2 268,5 1985,3

Henens 2

Jennb 8 3aBTpak
(BTOpPHUK)
Karirra »xuakast MoodHast
pucoBas 300 7,8 8,3 43,0 276,7 54-25k
UYaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Byrep6pon ¢ maciom u
ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
X1€0 MIIeHNYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xu1€6 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBEXUE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHJIAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 720 18,5 20,8 104,0 670,6
Oo6en

Cyn kapTodenbHBbIii ¢
KJIe[[KaM# 250 4.2 5 33,6 1954 779
Pr16a, Tymennast B ToMate C
opomiamu 100/20 120 18 19 11,3 197,30 229
KaprodensHoe mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
CanaT u3 KBallleHOH KaITyCThI 100 1,1 3,7 6,3 64,3 47-T
Xu1e0 praHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
X7eb mIeHnIHBINA 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
KomrmoT u3 cBexux GpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
Hroro: 970 35,4 38,4 139,9 974,1

MMoaagnuk
CoOK HaTypaJIbHbIN STOAHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Bapenuku jieHUBbIE
OTBapHBIE C MacjioM 140 12,2 9,2 23 261,9 355
ciuBovHbBIM 130/10
X11e0 NIIEeHNYHBIHI 10 0,7 0,1 5 18,8 15
Hroro: 350 13,9 9,3 48,2 365,6
HToro 3a 1eHb: 2040 67,9 68,5 292,1 2010,3




Jenb 9 3aBTpaK
(cpena)

Canat u3 CBEXHUX

MIOMUJOPOB U OTYPIIOB 100 1,0 5,2 3,0 62,7 54-53
['ynsin u3 mMsica TOBSIMHBI 100 10,9 6,5 5,3 125,2 437
Kama rpeuneBas Bsizkast 200 5,8 9,4 29,8 228 302
KomnoT u3 cmecu
CYXO(PYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xneb NIIeHnIHbII 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prkaHoM 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
DpyKTHI CBEKUE (TPYIIH,
sI0JI0KH, MaHIaPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 760 22,4 21,7 101,3 687,1
Ooben
bopur co cmeTanoii 250 1,9 6 12,1 1154 109
IItnna, TyménHas B coyce ¢ 280
osomamu 100/180 13,3 16,1 32,7 336,9 488
CaJat B3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM 100 1,6 52 10,2 87,10 34-T
X71eb prxaHoi 70 4,6 0,8 24,0 121,6 451
Xneb NueHu4HbIN 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
CoK HaTypaJbHbIN
(hpPYKTOBO-ATOTHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 970 27,1 28,7 134,3 910,8
IMoaauuk
Kucnomonounslil mpoaykT, 32
kedup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2
OMIleT HaTypalbHbIl 120 74 | 155 | 26 231,70 210
Xneb prkaHoU 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Hroro: 350 15,4 20,9 20,9 383,5
HToro 3a 1eHb: 2080 65,0 71,3 256,5 1981,4
Henb 10 3aBTpaK
(ueTBEPr)
Pr16a, Tymennas B Tomarte ¢
OBOILAMH 120 18,0 19,0 11,3 197,3 229
KaprodensHoe mope 180 3,8 9,4 26,1 226,8 520
Kaxao ¢ Mmoiokom 200 41 3,5 17,6 118,6 382
X71€0 MIIeHNYHbIN 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Oomu cosieHble (OTypIThI) 100 1,1 0,2 3,8 22,0 70-T
Hroro: 655 30,7 32,6 82,4 676,7
Ooen
IIIu u3 cBexeit KanmycThl ¢
kapTodenem 250 1,7 3,8 10,6 83,8 124
I1710B U3 MsCa TOBSAMHEL 280
100/180 11,8 20,4 54,1 456,2 779
CanaT u3 KBallleHON KaIyCThl 100 1,1 3,7 6,3 64,3 47-T
X110 MIIEHUYHBINA 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xueo praroii 50 33 | 06 | 172 | 826 22,00
Kodeitnplii HanuToK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
@DpyKTHI cBeXHUe (Tpylin, 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8




SIOJTIOKW, MaHTaPUHBI)

Hroro: 1030 27,9 31,6 139,8 946,7
Ioagank

Cok HaTypaJbHBIH
(GPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
#liiuo otsaproe 52,2 45 4 0,3 56,6 337
X1e0 prKaHOM 20 1,4 0,2 6,9 33,0 17
X11e0 nIIeHUYHBII 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Konaurepckoe uznenuve
(Bahm) 50 2,0 2,7 33,0 135,0
Hroro: 352,2 9,9 7,1 55,2 380,2
Hroro 3a nennb: 2037 68,4 71,3 2774 2003,6

Jdenn 11

3aBTpPaK

(MATHHUILA)
3anekaHka U3 TBOPOTa Co
CTYIIEHHBIM
MoJiokoMm, 180/30 210 15,4 19,5 38,9 406,4 366
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom,
200/717 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3rH
Byrepbposa ¢ ceipom, 35/15 50 5,9 47 16,3 136,3 19
Xneb prxaHon 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
OpyKTHI cBeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 595 24,4 24,6 84,5 669,4

Ooen
Cym ¢ MaKapoHHEIMH 250 250 | 3,7 8,5 87 143
W3JICTTUSIMH U KapTodeneM
OBomy cBexue (MOMUIOPKI) 100 0,70 0 4,2 19 31
A3y (MSCO TOBSITMHEI)
115/185 300 19,40 20,1 27,1 363 438
X1e NuueHnHbli 70 470 | 06 | 351 164,9 30
Xi1e0 piKaHoH 50 3,30 0,6 17,2 82,6 22
Cox HaTypanbHBINA
BUIIIHEBBIN 200 1,00 0 20,2 102,0
Konaurepckoe nznenve
(TIevueHbe) 30 2,20 2,9 22,2 105,60
Hroro: 1000 33,8 27,9 1345 924,1
IMoaauuk

Bynouka co0OHas 100 5,3 8,6 444 186,50 13
KucnomMmonounsiii mpoayxr,
CHEeXKOK (xup. 2,5 %) 180 49 4,5 194 142,20 20
@pyKTHI CBEXHE (TPYLIH,
sI0JIOKH, MaHJIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HTroro: 380 10,7 13,1 74,4 369,7
HToro 3a neHb: 1975 68,9 65,6 293,5 1963,2

Hdennb 12

3aBTpPaK

(cy00ota)
ITomxapka u3 peIObI 120 15,4 18,0 23,0 324,5 231-T
KaprodenbHoe mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
Kommot u3 cmecu
CYyX0(pYKTOB 200 0,2 0 26,4 106,40 639




Osomm cBexue (Oryplibl) 30 0,2 0 1 4,5
X7e0 prkaHoi 20 14 0,2 6,9 33,0 17
Hroro: 550 21,0 27,6 83,4 695,2
Ooen
PacconbHUK JTIeHUHIpaICKHiA 250 3 45 221 135 132
X11e0 MIeHUYHbIH 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
X71eb pxaHoi 50 3.3 0,6 17,2 82,6 22
[Ituia xapenas 100 18,7 14,3 1,1 215,0 494
Kama suneBast Bsizkast 180 37 6.9 256 183.6 302
Kucens u3 coka 200 0,7 0,0 35,0 1428 644
Htoro: 850 34,1 26,9 136,1 9239
IMoaauuk

Sliio oTBapHoe 52,2 45 4 0,3 56,6 337
Hkpa xabaukoBas
(TIPOMBIIILIICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA) 80 14 4.2 7,2 72,8
X71€0 MIIeHNYHBIN 20 1,4 0,2 10,0 37,6 1
Xneb prxaHon 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Kucens u3 cyxoppykroB 200 07 0 35 1428 873
Hroro: 377 9,7 8,7 61,1 351,1
Hroro 3a geHn: 1777 64,8 63,2 280,6 1970,2
HToro 3a Bech mepuoi: 23959 808 823 3332 23849

JHeprer

IInimeBble BemecTBa HyecKas
IEeHHOCTh
b XK Y
248,95

Hroro 3a mens no CaunllnH 58,5- 59,8- - 1768-
(65-75%) 67,5 69,0 | 287,25 2040
®dakrnueckn (CPEJTHEE) 1996,62 | 67,34 | 68,60 | 277,69 1987,44

"[uxnrnyHoe MeHto coctaieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-31HIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K

OopraHu3aIuy 00IIeCTBEHHOTO MUTaHus HaceneHus" (3aBTpak 25%, 06en 30-35%, nonanuk 10-15%, sHEpruTHUECKas IEHHOCTD

65-75%). Peuentypsl 61101 cOOTBETCTBYIOT «COOPHUKY perienTyp O M KyJIMHAPHBIX M3ICTAN IS IPEAIPUATHIA

0OIIIECTBEHHOTO MUTaHNUA IPU 0011e00pa3oBaTeIbHbIX MKoIax» o pen.Jlanmunoi B.T.-2004r, ""C6opHuKY penenTyp Ha

MIPOAYKITHIO JUIS 00yUYaIOMMXCsI BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUPESIKICHUAX
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