YTBEpxKIaL0:
Hupexrop MBOY OOIII Ne 19
uM. . A. Kouybes cr.
Anekc HEBCKOM
“ceera - ~~ Jlpo6smesa C. M.
«01» cenTsa6ps 2023 roga

MBAHQBHA

[TpumepHOE MUKINYHOE MEHIO Il oOyvaromuxcs 1 - 4-x KiaccoB
001eo0pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3AIMN Ha OCCHHUI TTEPHO/T
B BbICETKOBCKOM parioHE



IIpuMepHoOe HMKJIUYHOE MEHIO s oOyuaromuxcs 1-4-x kiaaccoB

001eo0pa3oBaTeJIbHbBIX Opranu3annii B BoiceJJKOBCKOM paiioHe

IInmeBble BelecTBa

JHepr
Bh1xox eTuye Ne
Ilpuem nunu HaunmeHoBaHue 0J1101a GO 5 - v cKasi | peuent
IEHHO YpBI
CTh
Hepeasn 1
Jens 1
3aBTPaK
(moHeneJIbLHUK)
OMJIeT C CBIpOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
OBomu cBexxne (MMOMUAOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
KodeiiHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
X71€0 mIeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb prkaHOH 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI CBeXHE (TPYIIH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 560 22,7 19,0 58,9 594,1
Ooen
PacconbHuk neHuHrpaackui 200 2.4 3,6 16,1 108,0 132
burtouek u3 Msaca roBsgUHbBI 90 14,3 13,0 14,4 234.9 451
Pary u3 oomeit 150 3,0 10,5 17,3 | 1875 224
Ogoryu cBexue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
XneO NIIeHUYHbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb prkaHOH 25 1,7 0,3 8,6 41,3
KommnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 750 23,7 27,5 97,2 746,0
IMoaanuk
ChIpHUKY U3 TBOPOTa CO
cmetanoi, 80/20/5 105 9,5 8,9 19,3 253,4 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Hroro: 305 11,1 10,0 28,0 304,3
HToro 3a neHb: 1615 57,4 56,6 184,1 | 1644,4
Jenn 2
3aBTpaK
(BTOpPHUK)
OBom coseHsbie (OTypIThl) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Kotnera peiOHas ¢ coycom 110 13,1 15,4 17,6 254,0 234-T
Kaprodens orBapHoit 150 2,5 4,3 19,5 1447 105-T
Yaii ¢ sumonom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ry
X71€e0 MIIeHnYHbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9
®pyKTHI cBeXHE (Tpyin) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
HTroro: 645 18,7 20,0 69,3 539,7
Ooben
Cyn-nania 1oMaHsist 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148




Kotners! pyGieHHbIE U3 TITHIIBI C

coycom 100/20 120 16,6 13,7 21 269,7 498
Kama rpeuneBast si3kas 150 4,5 7,1 22,4 171,0 302
OBory cBexue (IIOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
X71€0 mImeHnYHbINn 35 2,4 0,3 17,6 82,5
X71e0 prKaHOM 25 1,7 0,3 8,6 41,3
CoK HaTypaJbHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9
DpyKTHI cBeXHUE (I0I0KH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro: 890 29,3 26,0 114,8 | 804,8
Hoaguux
Bynouka crobHas 100 6,3 8,6 44 4 186,5
KucnoMoouHbIH POAyKT,
keup (xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
@DpyKTHI cBeXHeE (TPyIN) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 380 12,2 13,1 62,2 319,5
HToro 3a neHnb: 1915 60,2 59,1 246,3 | 1664,0
Jlennb 3
3aBTPaK
(cpena)
Canar u3 cBeXHUX HOMHUAOPOB C
JTYKOM 60 1,7 4,7 5,8 47,5 14
I110B U3 nTULBL 200 17,3 17,3 27,2 308,0 492
Cox HaTypaJbHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9
Macno cnmuBodHO€ (TIOPIIHSIMH) 10 0,1 7,2 0,1 66,0 96
X71€0 mImeHnYHbIN 30 2,0 0,2 15,0 84,4
Hroro: 500,0 22,1 29,5 68,4 590,7
Ooen
Cyn xapTodenbHbli ¢ KIeKaMu 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
TedTenn u3 mMsica rOBSITUHBI 90 14,6 15,8 11,8 231,3 462
Kamycra tymenas 150 5,9 6,9 16,1 141,0 214
X71€0 MIIeHNYHbBIN 20 14 0,2 10,0 37,5
X1el prraHoH 35 2,3 0,4 120 | 57,8
®DpyKThI CBEXHE (TPYIIH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Kucens u3 cyxodpykros 200 0,7 0,0 350 | 1428 873
Hroro: 795 29,0 27,3 1248 | 807,7
IMoaanuk
Wznenust MakapoHHBIC OTBapHbIC,
3arIeYCHHBIC C SALIOM 200 10,9 14,0 40,8 286,0 252
UYaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
HTroro: 400 11,1 14,0 47,3 312,8
Hroro 3a nens: 1695 62,2 70,8 2404 | 1711,3
Jenn 4
3aBTPaK
(ueTBeEpr)
Kotnera o - XI6IHOBCKH (13
MsICa TOBSIJIVHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Kamma mmennynast Bsi3kas 150 45 6,2 24,9 178,5 297
Hkpa cBekosbHas 60 1.4 45 6,3 71,4 75




HannuTok n3 mumoBHUKA

200 0,5 0,0 15,2 62,8
(IPOMBIIIICHOTO MTPOU3BOICTBA)
Xi1e0 nIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hroro 545 15,5 22,0 73,8 560,0
Oo6en
Bopm ¢ kamycToit u kapTrodenem
CO CMETaHOU 205 1,7 49 10,7 92,8 110
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kotnersr prioHBIE € COycOM
100/20 120 14,3 16,8 19,2 287,1 234-T
Ogoru cBexxue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
X11e0 nIIeHUYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb prraHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
DpyKTHI cBeXHUE (I0I0KH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro: 895 24,3 30,6 96,0 769,4
IMoagnux
BapeHuku JIeHUBBIE OTBapPHBIE CO
CMETaHOM, MacJIOM CIMBOYHEIM, 110 10,1 8,0 18,7 228,1 355
92/13/5
KodeHHEI# HATTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 | 101,0 | 379-T
Hroro: 310 16,2 10,7 34,6 329,1
HToro 3a 1eHb: 1750 55,9 63,3 204,4 | 1658,4
JleHnb 5
3aBTPaK
(mATHUIIA)
Cyn MOJIOUHBIN C MAaKapOHHBIMU
N3IETUSIMA 200 7,5 8,5 19,8 112,8 160
Kakao ¢ MojgokoM 200 49 5,0 32,5 190,0 693
Bytepopoa ¢ maciom
CIMBOYHEBIM, 25/10 35 1,7 8,5 13,4 136,0
X71€0 nImeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
DpyKTHI CBeXHE (IO0TTOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
HUroro 570 17,0 22,3 94.6 569,3
Oo6en
Cyn kapTodelbHblii ¢ ropoxoM 200 5,0 4,5 17,8 | 1336 139
butouek 13 Msica TOBSIMHBI Q0 14,3 13,0 14,4 234.9 451
Kama siuneBas Bsa3kas 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
OBomu cBexxue (MOMHUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
X71€0 MIeHNYHbBIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xu1e0 prxaHoi 50 33 0,6 172 | 826
KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 775 28,0 24,3 112,2 | 780,8
Tloaguuk
[Mupor ¢pyxrossrii "IkonsHbIH" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
frp(‘);eg;’rg‘ia‘;‘;;ﬂzggﬂg‘zoro 200 0.2 0,0 374 | 1460 | 644
Hroro: 300,0 9,5 10,9 55,7 318,3
HToro 3a 1eHb: 1645,0 54,5 57,4 2625 | 1668,4




Heneast 2

JleHn 6
3aBTpaK
(moHeneIbLHUK)
gﬁgﬁg’)mm ¢ kpymoit 200 6.8 83 | 16 | 1504 | 161
Kucens u3 cyxodpykros 200 0,7 0,0 350 | 142,8 873
Bytepopoxa ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 1545
X11e0 nIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
DpyKTHI CBEXHE (I0JTOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 590 18,2 14,2 88,6 578,2
Ooben
Cyn kapTodeabHbIH ¢ KITeIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pr16a, Tymennas B Tomarte ¢
osomamu 100/20 120 18 23 11,3 | 197,28 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Canar n3 KBaleHO! KamyCThl 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X1eb prxaHoi 35 2,3 0,4 120 | 578
UYaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
X71€0 mImeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hroro: 800 30,4 38,3 102,3 | 748,2
IMoagnux
Konaurepckoe nznenve
(meyenne) 25 18 2,4 18,5 88,0
Kakao ¢ MosoKoM 200 4,9 5,0 32,5 190,0 693
OpyKTH cBexue (Tpynin) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 325 7,2 7,4 61,6 319,0
HToro 3a 1eHb: 1715 55,8 59,9 2524 | 16454
Jenn 7
3aBTpaK
(BTOpPHUK)
Canar u3 cBeXHX OMHUIOPOB U
OT'ypIIOB 80 0,9 0,3 4,6 34,6 59
MaxkapoHHBIE U3/IeNINsI OTBAPHBIE 150 5,3 6,2 35,3 220,5 332
BedcrporanoB (Msico TOBSIAMHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
X71€0 MIIeHNYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro 555 24.4 19,0 67,6 543,8
Ooen
Cyn ¢ Kpynou U MICHBIMH
q)gHKaHEJ}IILKaMH 225 15 24 14,6 87,3 153
Taniens U3 Msaca rOBIINHEI 90 14,3 13,0 14,4 2349 451
Pary u3 oBoieit 150 3,0 10,4 17,3 187,5 224
f:(‘)‘;eg’rg‘;a‘;‘;;ﬂzﬁgﬂg‘zoro 200 0.2 0,0 374 | 1460 | 644
Xieb prkaHo# 25 1,7 0,3 8,6 41,3
X71€0 nImeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
@DpyKTHI cBeXHKE (TpyLIn) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 815 22,9 26,3 1154 | 796,9




IMoaauuk

HanuTok 13 MMIOBHUKA 200 0,5 0,0 15,2 62,8
(TIPOMBITIICHOTO TTPOU3BOJICTBA)
BapeHuku JieHUBbIE OTBapHBIE CO
CMETAHOM, MacJIOM CIMBOYHEIM, 110 10,1 8,0 18,7 228,1 355
92/13/5
Hroro: 310 10,6 8,0 33,9 290,9
HToro 3a 1eHb: 1680 57,9 53,3 216,8 | 1631,6

Jenn 8

3aBTPaK

(cpena)
Canar 13 COJICHBIX IIOMHUJIOPOB C
JTYKOM 60 0,7 3,0 1,6 37,8 TTK-19
['ynsmn u3 mMsica TOBSIMHBI 90 10,1 59 4.8 119,0 437
Kama rpeunenast Bsizkast 150 45 71 22,4 171,0 302
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 11 8,7 50,9 54-4ru
X1€0 MIIeHNYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb prkaHOH 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI cCBeXHE (TPYIIH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 660 21,4 17,7 74,2 543,5

Ooben
bopur co cmeTanoit 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
[Ituna, TyménHas B coyce ¢ 250
osomamu 90/160 11,9 10,4 26,3 2975 488
CaJrat U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM 60 1,0 2,5 49 46,3 34-T
X1eb prxaHoi 50 3.3 0,6 172 | 826
X11e0 nIeHNYHBIN 70 4,7 0,6 35,1 164,9
CoK HaTypaJIbHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 685
Hroro: 840 23,5 19,7 112,3 | 766,6
IMoaauuk
KucnomMonounsiii mpoayxr,
kegup (xup. 2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,0
OmuJieT HaTypaabHBIN 100 7,3 13,6 1,8 193,1
Xu1e0 praHo 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Hroro: 305,0 14,3 18,4 17,6 326,4

Hroro 3a nennb: 1805 59,3 55,7 204,1 | 1636,4

Jlennb 9

3aBTPaK

(ueTBepr)
Priba, TylieHHas B TOMaTe C
OBOII[AMH 90 13,5 17,2 8,5 148,0 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
KoMmoT u3 cBEeXHX IIOA0B 200 0,2 0,2 20,9 86,2 342-T
X71€0 nImeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Ogoryu cBexre (Orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
Xneb pxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
Hroro 560 21,3 26,3 77,6 548,9

Ooben

IIu u3 cBexelt KanycThl ¢
kapTodenem 200 1,6 3,4 8,0 70,4 124




ITioB m3 msaca rosauas! 90/160 250 13,8 19,6 43,5 360,0 779
Canar u3 CBeXUX OMHUIOPOB C
JIYKOM 60 1,7 47 5,8 47,5 14
X11e0 nIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5
X71eb prraHoii 50 33 0,6 172 | 826
KommnoT u3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 868
Hroro: 795 22,9 28,7 118,5 | 749,3
IMoaauuk
Kakao ¢ MojiokoM 200 49 50 32,5 190,0 693
ByTep6pon ¢ ceipom, 25/10 35 4,4 2,9 15,3 95,0
®DpyKTHI cBeXHE (TPyIn) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 335 9,8 7,9 58,4 326,0
Hroro 3a geHb 1690 54,0 62,9 2545 | 1624,2
Jlenn 10
3aBTpaK
(nsiTHMLA)
3amnexaHka u3 TBOpOra co 160 12,9 12,8 30,6 302,9 366
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 145/15
Yaii ¢ mumonom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 154,5
DpyKTHI cCBEXHE (SIOITOKH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 515 21,5 18,4 71,8 533,3
Ooen
Cyn ¢ MakapOHHBIMH HU3JCTHSIMA 200 2.2 2.3 79 616 143
U kapTodenem
OBomu coseHsbie (OrypIlbl) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Azy (Msaco roesauabl) 90/160 250 19,4 13,4 24,3 302,5 438
X1eb mieHnYHbIN 35 2.4 0,3 17,6 82,5
X1eb paxaHoi 35 2,3 0,4 120 | 578
Coxk HaTypaJIbHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9
Konmurepckoe u3aenus 40
(TIeueHbe) 3,0 4.7 30,0 166,9
Hroro: 820 30,9 21,3 1143 | 769,4
IMoaanuk
Bynouka crobHas 100 6,3 8,6 444 186,5
KucnoMonoyasiii mpoayKT,
kedup (xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
DpyKTHI CBeXHE (TPYIIH) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 380 12,2 13,1 62,2 319,5
HToro 3a aeHb: 1715 64,6 52,8 248,2 | 1622,2
16506,
HToro 3a Bech nepuoa: 17225 581,8 591,7 | 2313,8 2
JHepr
eTHYe
IInmeBnie BemecTBa ckas
HEHHO

CTh




b p Y

2

3

7 5

9 0

Hroro 3a nens o CanlluH (60- , ,
75%) 77,0 0| 3350 0
1
6
5 5
9 0
daktudyeckn (CPEJHEE) 1722,5 58,2 2 2314 6

"HuxnuuHoe MeHro cocTaieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K
OpraHu3aIiu o0IIeCTBCHHOTO nMuTaHus HaceaeHusn" (3aBtpak 20-25%, 06ex 30-35%, nonauuk 10-15%, sHepruTuyeckasi HEHHOCTh
60-75%). Penentypsl Oiton cooTBeTCTBYIOT «COOPHUKY penentyp OMoa U KyIWHAPHBIX M3AEIHHA IS IPeAPUSTHI
00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS TIPH 00IIe00pa3oBaTeIbHEIX MKOMIax» Mo pen.JlammuHoit B.T.-2004r, ""COopHUKY penenTyp Ha
MPOAYKINIO UTA 00yJaromuxcs Bo BceX 00pa3oBaTenbHBIX yupexkaeHusx"" mox pea. ML.IT. Morunsnoro u B.A. Tyrenssiaa 201 1r
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