YTBEpxKIaL0:
JHupexkrop MBOY OOIII Ne 19 um. U. A.
oty OesL cT. AJIeKCaHPOHEBCKOM

CBETNAHA JlpoObimesa C.1.

«01» centsa6ps 2023 rona

[IpumepHOE MUKIMYHOE MEHIO IS oOyyarommxcst 5 - 11 -x kimaccos
00111€00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3alliil Ha OCCHHUM TIePHO/T
B BBICETKOBCKOM parioHe



IIpyMepHoOe NUKJIUYHOE MEHIO 1JIs o0yuarmmuxcs 5-9-x kjiaccon
001eo0pa3oBaTeJIbHbIX Opranu3anni B BoiceJJKOBCKOM paiioHe

IInimeBble BelecTBa

JHepreruye Ne
ITpuem nunu HaumenoBaHmue 011012 Brixon cKasi peuen
Ty b LN Yy EHHOCTh TYpBbI
Henens 1
Jlenn 1
3aBTpaK
(moHeneIbLHUK)
OMJIET C CBIPOM 180 16,85 | 22,71 | 10,43 408,60 | 342
Ogormm cBexue (MOMULOPHI) 100 0,7 0| 4,16 19
Kodeiinpiii HamuTOK ¢ 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101 | 379-T
X1eb muIeHnYHbII 25 1,7 0,2 125 58,9
X71e6 prkaHor 25 1,7 03| 8,6 41,3
OpyKTHI cBEKHE (TPYILH) 100 0,5 0| 10,6 41
Hroro: 630 27,5 259 | 62,3 669,8
Ooen
PacconbHuk n€HUHTpaACKUi 250 3 45| 20,1 135 132
BuTtouek w3 MsAca rOBAIUHBI 100 15,6 144 | 18,1 261 451
Pary u3 oBomiei 180 3,6 12,3 | 20,7 225,00 | 224
OBomu cBexxue (OrypIibl) 100 0,7 0] 3,16 15
X71eb prxaHoi 35 2,31 0,42 | 12,04 57,82
Xned mIIeHnIHBII 35 2.4 03| 17,6 82,5
KomnoT u3 cMecu
CyXO(PYKTOB 200 0,2 0| 264 106,40 | 639
Hroro: 900 27,8 31,9 | 118,1 882,7
IMoaauuk
ChIpHUKH U3 TBOPOTA CO
cMeranoii, 125/20/5 150 12 11,1 | 25,7 328,8 | 358
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 | 54-4ru
Hroro: 350 13,6 12,2 34,4 379,7
HToro 3a 1eHb: 1880 68,9 70,1 | 2148 1932,2
Jenn 2
3aBTPaK
(BTOpPHUK)
OBoliy cojieHbIe (OTypIIbI) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 | 70-T
Kotiera peiOHas ¢ coycom 120 14,3 16,8 | 19,2 287,10 | 234-T
Kaprodens oTBapHOit 180 2,97 512 | 29,58 173,68 | 318-T
Yaii ¢ mumonowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3rn
X71e6 MIIeHnYHBINR 35 2.4 03| 17,6 82,5
OpyKTHI cBeXHE (TPYIIN) 100 0,5 0| 10,6 41
HToro: 735 21,5 22,4 | 874 634,1
Ooben
Cyn-naniua JoMarHss 250 2,8 58| 139 120 | 148
KoTtneTsl pyOsieHHbBIC U3 TITUIBI
¢ coycom 100/20 120 16,6 13,7 21 269,7 | 498
Ogoru cBeskne (MMOMUIOPHI) 100 0,7 0| 4,16 19
Kamia rpeuneBas Bsizkas 180 54 8,46 | 26,82 205,2 302




Xneb MIIeHnIHBIH 35 2.4 03| 17,6 82,5
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Cok HaTypaJIbHBIH 200 1 0| 202 84,9
DpyKTHI cBEXHE (I0I0KH) 100 0,5 0| 114 48
Hroro: 1010 31,0 28,6 | 123,7 870,6
IMoaauuk
Bynouka coOHast 100 6,3 86| 444 186,50
ChIp MOPIUOHHBIH 10 2,6 26| 2,73 36,00
KucmoMorouHEIi TPOAYKT,
cobitp (. 2.5 %13 Y 200 6 5/ 8 102,00
DpyKTHI cBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0| 10,6 41
HToro: 410 154 16,2 | 65,7 365,5
Hroro 3a neHn: 2155 67,9 67,2 | 276,8 1870,2
Jlenn 3
3aBTPaK
(cpena)
Cayat u3 CBEKHX TIOMHIOPOB C 100
JIYKOM 2,8 7,85 9,7 79,1 14
IT10B U3 nTULBI 250 21,6 21,6 34 385 492
Cok HaTypalIbHBIH 200 1 0] 202 84,9
Maciio cnmuBoYHOE (TIOPLIUSIMU) 10 0,1 7.2 0,1 66,00 96
X710 MIIeHNYHBII 30 2 0,2 15 84,4
Hroro: 590 27,5 36,9 | 79,0 699,4
Ooen
Cyn kapToQenbHbIN ¢
KJICLIKAaMHU 250 45 48| 32,64 164,3| 779
TedTenu U3 Msaca roBSIUHBI 100 16,22 1756 | 13,1 257 462
Kamycra Tymenast 180 45 8,28 | 17,2 169,2 | 214
X11e6 MIIeHHYHbIH 35 2.4 03] 176 82,5
X1eb prraHoi 25 1,7 03| 86 41,3
OpyKTHI cBeXHE (TPYILN) 100 0,5 0| 10,6 41
Kucenb u3 cyxohpykroB 200 0,7 0 35 142,8 | 873
Hroro: 890 30,4 31,3 | 134,7 898,1
IMoaauuk
W3znenust MakapoHHbIC
OTBapHbBIE, 3aTIEUECHHBIE C 220 13,05 15,34 | 44,9 317,9 252
STAIIOM
Yaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 420 13,3 15,3 51,4 3447
HToro 3a 1eHb: 1900 71,2 83,4 | 265,1 1942,2
Jlenn 4
3aBTpaK
(ueTBeEpr)
Kotnera no - xierHOBCKH (U3
MsICa TOBSIHHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Kama nmennynas Bs3kas 180 54 7,38 | 29,88 214,20 297
HanuTok n3 mumoBHUKa
(TIpOMBITILIIEHOTO 200 0,5 0| 152 62,80
MIPOU3BOJICTBA)
X710 nIIeHUYHbII 35 2,4 03| 17,6 82,5
Hkpa cBekosbHas 100 2,36 75| 105 118,96 75
Hroro 615 17,3 26,2 | 82,9 643,3

Ooen




Bopi ¢ kanycroi u

kapTodenaeM co CMeTaHOU 250 2,26 6,7 | 13,46 121,98 110
KaprodenpHoe mope 180 3,78 99| 26,1 226,8 520
KotneTsr peiOHEIE ¢ cOycoM
100/20 120 14,3 16,8 | 19,2 287,1 | 234-T
OBoiy cBexHe (OTypIIbl) 100 0,7 0] 3,16 15
Xi1€0 MIIeHNYHBII 35 2.4 03| 17,6 82,5
Xneb pxaHoii 35 23 04| 120 57,8
DpyKTHI cBEXHE (IOIOKH) 100 0,5 0| 114 48
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2rH
Hroro: 1020 26,4 34,1 | 109,5 865,9
Ioaguuk
Bapenuku sieHuBBIC OTBapHBIC
CO CMETaHOM, C MaclIOM 150 135 | 10,22 | 25,46 291 | 355
cauBouyHbIM 130/15/5
Kodeitapiii HaImMTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101 | 379-T
Hroro: 350 19,60 | 12,92 | 41,42 392,00
HToro 3a neHb: 1985 63,3 73,3 | 2338 1901,2
Jlensn 5
3aBTpaK
(mATHUIIA)
Cy1 MOJIOUHBIH C
MaKapOHHBIMH U3ACTUSIMHU 250 9,4 10,56 | 22,21 141,00 160
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49 5| 325 190,00 | 693
ByTepOpon ¢ macimom
CIMBOYHBIM, 35/10 45 2,47 8,61 | 17,62 159,5
X71€0 nIIeHUYHbII 35 2,4 03| 17,6 82,5
DpyKTHI cBEXHE (SIOTOKH) 100 0,5 0| 114 48
Hroro: 630 19,6 245 | 101,3 621,0
Ooben
Cyn kapToQeIbHbIi ¢ TOPOXOM 250 6,2 5,6 223 167 139
BuTtouek w3 Msca roBAIUHBI 100 15,6 144 | 18,1 261 451
Kama ssyneBas Ba3kast 180 3,78 7,2 | 25,56 183,6 | 302
OBo1u cBexue (MMOMUIOPHI) 100 0,7 0| 4,16 19
Xi1€0 HIIeHUYHBII 35 2,4 03| 17,6 82,5
Xneb prxaHoi 35 2,3 04| 12,0 57,8
Kowmror u3 cmecu
CYXO(PYKTOB 200 0,2 0| 264 106,40 | 639
Hroro: 900 31,2 27,9 | 126,1 877,3
Ioapgunk
IMupor GpykTOBBIit
"IIxonpHBIH" 150 13,02 | 15,26 | 329 241,20 | 459
Kucenr w3 coka INIOIOBOTO 200 0,2 ol 374 146,00 644
WJIH STOJTHOTO HATYPaJIbHOTO
Hroro: 350 13,2 15,3 | 70,3 387,2
HToro 3a 1eHb: 1880,0 64,0 67,7 | 297,7 1885,4
JleHn 6
3aBTPaK
(cy000Ta)
['ynsiin U3 Msica rOBSIIUHBI 100 11,22 6,5| 5,33 132,0 437
Kaina rpeuneBas Bsizkas 200 6 94| 29,8 228 302




Kommnor u3 cmecn

CYX0(hPyKTOB 200 0,2 0| 264 106,40 | 639
Xneb prxaHoi 35 2,3 04| 12,0 57,8
X71e6 MIIeHUYHBIH 50 34 04| 251 117,8
OBo1ny coJieHble (OTypIIbI) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 | 70-T
Hroro: 685 24,2 17,0 | 1025 664,0
Oo6en
e aproenn 250 27| 28| 99 i 143
IItnna, TymeénHas B coyce ¢ 280
osomamu 100/180 13,3 116 | 29,7 333,2 488
ChIp OpLUMOHHBIN 30 8 8| 82 108 97
X1eb nuIeHnYHbII 50 3,4 04| 251 117,8
X1e6 prxaHoit 50 3,3 06| 17,2 82,6
DpyKTHI cBEXHE (IOJIOKH) 100 0,5 0| 114 48
KoMmor u3 cBeXuX II040B 200 0,2 0,2 20,9 86,20 631
Hroro: 960 31,4 23,7 | 1224 852,8
IMoagnux
N3penus makapoHHbIE
OTBapHbIE, 3alICYCHHBIC C 220 13,05 15,34 | 449 317,9 252
STAIIOM
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2rH
Hroro: 420 13,3 15,3 | 51,4 3447
HToro 3a neHb: 2065 68,8 56,0 | 276,2 1861,5
Henenst 2
Jlennb 7
3aBTPaK
(moHeneJILHUK)
Cyn MONOYHBI ¢ KpyTmoi
(pucoBoii) 250 8,5 10,4 | 1,95 188 161
Kucens u3 cyxohpykroB 200 0,7 0 35 1428 873
X7e0 nIIeHnYHbIN 50 34 04| 251 117.8
DpyKTHI cCBEXHE (SIOTOKH) 100 0,5 0| 114 48
ByTepOpon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 56| 231 154,5
Hroro: 655 20,9 16,5| 96,5 651,1
Oo6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢
KJIEIIKAMU 250 4.5 48| 32,64 164,3 779
Pr10a, TyrieHHas B TOMaTe ¢
osomamu 100/20 120 18 23| 11,3 197,28 229
KaprodensHoe mrope 180 3,78 99| 26,1 226,8 520
Casnat u3 KBallleHOW KaIlyCThl 100 1,28 3,75 6,3 64,28 47-T
X1e0 prxaHoi 35 2,3 04| 12,0 57,8
Xned MIIeHnIHBII 50 3,4 04| 251 117,8
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 935 335| 42,3] 1200 855,1
Ioagank
Konaurepckoe nznenue
(Badhm) 50 1,1 13| 26,7 141,60
Kakao ¢ Moj0KOM 200 49 5| 325 190,00 693
OpyKTHI cBeXHE (TPYIIN) 100 0,5 0| 10,6 41
Hroro: 350 6,5 6,3| 69,8 372,6




HToro 3a 1eHb: 1940 60,8 65,1 | 286,3 1878,8
Jenn 8
3aBTpaK
(BTOPHUK)
Canat U3 CBEXKHUX IIOMHIOPOB U
OTypIIOB 80 0,9 0,3 4,6 34,6 59
MaxkapOHHBIC U3ACTHSI
OTBapHbIC 180 6,3 7,38 | 42,3 264,6 332
BedcTporanos (Msco
TOBSIJIUHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,00 423
X1e6 nureHnYHbII 45 3,04 04| 22,57 106,02
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 605 26,8 20,4 | 84,7 635,0
Ooben
Cyn ¢ KpyIoii ¥ MICHBIMH
(I)I}JIHKa;:[gJ}I’LKaMI/I 250 0.7 2,7 162 97 153
X110 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 125 58,9
X1e0 prxaHoiM 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Tauiens U3 Msica TOBAIUHEI 100 15,89 14,4 16 261 451
Pary u3 oBoreit 180 3,6 12,3 | 20,7 225,00 224
Kucens u3 coka IUIOHOBOIO 200 0.2 0| 374 146,00 644
WIH SITOTHOTO HATYPaIBHOTO
OpyKTHI cBEKHE (TPYILH) 100 0,5 0| 10,6 41
Hroro: 880 24,2 29,9 | 122,0 870,2
IMoagnux
Hamwmrok n3 munoBHUKa
(TIPOMBIIILIIEHOTO 200 0,5 0] 15,2 62,80
MIPOU3BOJICTBA)
Bapenuku ieHUBBIC OTBapHBIC
CO CMETaHOM, C MacJIOM 150 13,5 10,22 | 25,5 291 355
cauBouneM 130/15/5
Hroro: 350 14,0 10,2 | 40,7 353,8
HToro 3a 1eHb: 1835 65,1 60,5 2474 1859,0
Jlennb 9
3aBTpaK
(cpena)
Carnat u3 COJICHBIX TIOMUIIOPOB TTK-
C IyKOM 100 1,2 512 | 2,72 63,00 19
I'ynsin 13 Msica TOBSITUHBI 100 11,22 6,5| 5,33 132,0 437
Kana rpeuneBas Bsizkas 200 6 94| 29,8 228 302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
X1e0 MIeHNYHBIH 35 2,4 03| 17,6 82,5
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
OpyKTHI CBEXHE (TPYIN) 100 0,5 0| 10,6 41
Hroro: 760 24,5 22,7 | 83,3 638,7
Ooen
Bopmr co cmeranoi 250 1,96 6,6 | 10,66 108,98 109
IItnna, TyménHas B coyce ¢ 280
osomamu 100/180 13,3 11,6 | 29,7 333,2 488
ChIp MOPIIMOHHBIH 15 4 41 41 54 97
X1eb nuIeHHnYHbIN 50 3,4 04| 251 117,8
Xned prcanoii 50 33| 06| 17,2 82,6
Canat U3 CBEKIIbI C 3€JIEHBIM
TOPOIIKOM 100 1,65 4,17 | 8,17 77,10 34-T




Coxk HaTypaJIbHBIN 200 1 0] 202 84,9
Hroro: 945 28,6 27,4 | 115,1 858,6
MMoaanuk
Kucnomonounblii mpoykT,
kedup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2
OMIIeT HATypaJbHBIH 120 11,2 199 | 2,16 231,70
X1eb nuIeHnYHbII 35 2,4 03| 17,6 82,5
Xi1e0 prxaHoiM 25 1,7 0,3 8,6 41,3
HToro: 380,0 15,2 205 | 28,3 355,5
Hroro 3a neHn: 2085 68,4 70,7 | 226,8 1852,7
Jlenn 10
3aBTpaK
(ueTBepr)
Pr16a, Tymmennas B ToMarte ¢
OBOILIAMH 100 15 19,14 9,4 164,40 229
KaprodensHoe mope 180 3,78 99| 26,1 226,8 520
KoMmor u3 cBeXuX II040B 200 0,2 0,2 20,9 86,20 631
X710 MIIeHNYHBII 25 1,69 0,22 | 12,54 58,9
X11eb prxaHoi 50 3,3 06| 17,2 82,6
OBomu cBexue (OrypIiibl) 100 0,7 0] 3,16 15
Hroro: 655 24,7 30,1 | 89,3 633,9
Oo6en
IIlu u3 cBexeil KamycThI C
KapTodenem 250 2 4,3 10 88 124
I110B 13 MsIca TOBSITUHBI 280
100/180 154 219 | 48,7 403 779
Canar u3 CBeXXHX MOMUIOPOB C 80
JTYKOM 2,24 6,28 | 7,76 63,28 14
X7n1eb MueHnHbIi 60 406 | 053] 301 141,36
Xneb paHol 50 33 06| 17,2 82,6
Kowmror u3 cmecu
CyXO(pYKTOB 200 0,2 0| 264 106,40 868
Hroro: 920 27,2 33,6 | 140,2 884,6
MMoagnuk
Kaxkao ¢ MoJiokoMm 200 4.9 5] 32,5 190,00 693
ByTepb6pos ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,61 | 23,06 154,5
DpyKTHI CBEXHE (TPYIITH) 100 0,5 0| 10,6 41
Hroro: 355 13,2 10,6 | 66,2 385,5
HToro 3a 1eHb: 1930 65,1 74,3 | 295,6 1904,0
Jdennb 11
3aBTPaK
(mATHUIA)
3amekaHka 3 TBOPOTa cO
CTYIICHHBIM MOJIOKOM, 180/30 210 21,3 19,6 | 43,7 411,4 366
Yaii ¢ iumonomM, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
DpyKTHI cBeXHE (SOJOKH) 100 0,5 0| 114 48
Bytepbpoz ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,61 | 23,06 1545
Hroro: 565 29,9 252 | 849 641,8
Ooben
Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH 250 2,7 29| 99 77 143
U3JICTHSIMU U KapTodenem
OBoliy cojieHbIe (OT'ypIIbI) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T




A3y (Msico roBsaunbl) 115/185 300 20,45 16,08 | 29,1 363 438
X1eb nuIeHHnYHbIH 35 2.4 03| 17,6 825
X11e0 prxaHoi 35 2,3 04| 12,0 57,8
CoKk HaTypaJIbHBIH 200 1 0| 20,2 84,9
Konaurepckoe uznenue
(neueHne) 50 3,6 4,8 37 176,00
Hroro: 970 33,5 24,7 | 129,6 863,2
Ioaaguuk
bynouka criobHast 100 6,3 86| 44,4 186,50
KucnomMonoutslii IpoayKT,
kedup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,20
ChIp MOPIUOHHBIH 10 2,6 26| 2,73 36,00 97
DpyKTHI cBEXHE (TPYILH) 100 0,5 0| 106 41
Hroro: 410 15,4 16,2 | 65,7 365,7
Hroro 3a neHb: 1945 78,9 66,1 | 280,2 1870,7
Jdenb 12
3aBTpaK
(cy600Ta)
BytepOpox ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,61 | 23,06 154,5
CyT MOJIOUHBIN ¢ KPYTOH
(pucoBoii) 250 8,5 10,4 | 1,95 188 161
Kaxkao ¢ MosokoM 200 49 5] 325 190,00 693
X71e6 prkaHou 35 2,3 04| 12,0 57,8
OpyKTHI cBeKHE (TPYILH) 100 0,5 0| 10,6 41
Hroro 640 24,0 214 | 80,2 631,3
Oben
Cymn kapTOoQeNbHBIA ¢ TOPOXOM 250 62 56| 223 167 139
X710 MIIeHNYHBII 50 3,4 04| 251 117,8
X11eb prxaHoi 35 2,3 04| 12,0 57,8
[Ituma xapenas 100 18,7 15,3 0,6 215 494
Pary u3 oBomeit 180 3,6 12,3 | 20,7 225,00 224
COK HaTypaJIbHbII 200 1 0| 20,2 84,9 685
LA0UIRTS 815 352 341| 101,0 867,5
IMoaauuk
slino oTBapHOE 52,2 5,1 46| 0,3 63 337
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 1,7 119,0
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Kucenb u3 cyxohpykToB 200 07 0 35 1428 873
Hroro: 377 9,4 13,8 | 51,6 366,1
Hroro 3a neHn: 1832 68,6 69,3 232,7 1865,0
HToro 3a Bech mepuoa: 23432 810,9 823,6 | 31334 22623,0
IInmeBbie BemecTBa SneprerHte
cKasl
IEHHOCTD
b XK Yy
Hroro 3a aenp no CanlluH
(60-75%) 90 92 383 2720
68,6
®daktnyeckn (CPEJHEE) 195268 | 67,57 3 261,12 1885,25




"uxnuaHoe MeHIo cocTaBieno cornacuo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""'CaHuTapHO-3IUIEMHOJIOIHIECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aIiy O0IIECTBEHHOTO MUTaHus HaceneHus" (3aBTpak 20-25%, 06ex 30-35%, nmonmuuk 10-15%, sHeprutudeckas
1eHHOCThb 60-75%). Penentyps! 6o cooTBeTCTBYIOT «COOPHUKY pernenTyp ONfox ¥ KyJTHHAPHBIX H3ASIHH I
MPEeNPUATHA 0OIECTBEHHOTO MUTAHUS MPH 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX MIKOIAX» moa pex.Jlammuuoii B.T.-2004r,
""COOpHHUKY pPELEnTyp Ha MPOIYKIIHIO JJIs 00YYAIOUINXCs BO BCEX 00pa3oBaTeibHbIX yupexkacHusx'"" mox pen. M.IL.
MorunsHoro u B.A. Tyrenssia 2011t
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