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IIpumepHoOe HUKIMYHOE MEHIO I o0ydyaromuxcs 12 jieT u crapuie
o01meo0pa3zoBaTe/IbHbIX OPraHu3anuii B Beice1kOBCKOM paiioHe
HA BECCHHUI Neproj

IInmeBble BelecTBa
JHepreTuy
ITpuem nunu HanmenoBanmue 0.1101a %‘;::;H = e = ecKasi peue‘]l:‘iypbl
EHHOCTh
Henens 1

Jlenn 1

3aBTpaK

(moHeneIbLHUK)
OMJIET C CBIPOM 180 14,5 19 10,4 379,20 342
Hxpa kabaukoBas
(IpOMBILITIEHHOTO MTPOU3BOJICTBA) 100 1,7 5,3 9,0 91,0 7
Komnor u3 cBexHuX PPyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6xu
Xﬂe6 HIHeHI/I[IHI)II\/'I 35 2,4 0’3 17,6 82,5 4
X11e6 prkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®pyKThI CBEXHE (TPYIIH, SIOJIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 640 21,0 | 25,0 66,5 677,8

Ooen
PacconbHuk n€HUHTpaACKUl 250 3 4,5 221 135 132
burouek U3 Msca rOBSIAMHBI 100 18,1 | 13,9 18,1 266 451
Pary u3 oBomiei 180 3,3 10,6 22,8 201,0 224
Osomw cBexue (IIOMUI0PHI) 100 0,70 0 4,2 19 31
Xi1e0 prxaHoit 50 33 | 06 | 172 82,6
Xneb nIeHnYHbBII 60 4 0,4 30 141,4 29
Kommot u3 cMecu cyXxoppyKkToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 940 32,6 | 30,0 140,8 951,4
IMoaauuk

ChIpHUKH U3 TBOPOTA CO
cMmeranoii, 115/20/5 140 116 | 11,9 29,7 285 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
®pyKThI CBEeXHE (TPYIIH, SIOTOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 440 13,7 | 13,0 49,0 376,9
HToro 3a ieHb: 2020 67,3 | 68,0 | 256,3 2006,1

Jlenn 2

3aBTpaK

(BTOPHUK)
[lynuHr U3 TBOpOTra 3areyeHHbIHN
co cmeranoi 160/15 175 156 | 139 42,0 363,8 235-T
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Byrtepbpox ¢ ceipom, 35/15 50 59 47 16,3 136,3 19
Kongurepckoe uznenue (neueHbe) 25 1,9 2,4 18,5 88,0 9
OpyKTHI cBeXHE (TPYyLLIH, SOTIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 550 255 | 22,1 96,1 680,0

Oben




Cyn-nania ToManHsst 250 28 | 58 13,9 120,0 148
KoTtneTsl py6sieHHBIC U3 TITUIIB C
coycom 100/20 120 15,6 | 13,7 15,5 269,7 498
Canat U3 CBeXKHUX IOMHUIOPOB U
OTYpIIOB 100 1,0 5,2 3,0 62,7 54-53
Kama rpeuneBas Bsizkas 180 5,2 8,5 26,9 205,2 302
X71e6 MIIeHTIHBINA 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
X1e6 prxaHoi 50 33 | 06 17,2 82,6 22
Cok HaTypanbHbIH QPYKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,9 18
Hroro: 950 | 32,3 | 34,2 | 1218 942,9
IMoaauuk

bynouka ciiobHast 100 5,3 8,6 44 4 186,5 13
IToBugno 15 0,1 0 9,8 37,5 7
Kucnomonounsrit mpomykT, kedup 30
(xmp. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2
®pyKTHI CBEXHE (TPYIIH, SIOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 415 119 | 13,6 72,8 367,2
HToro 3a 1eHb: 1915 69,7 | 69,9 | 290,7 1990,1

Jlenn 3

3aBTpaK

(cpena)
Cyn MOJNOYHBII ¢ MaKapOHHBIMU
A3IETUAMA 300 8,0 7,1 26,8 201,4 54-19k
Kaxkao ¢ monokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
ByTepOpoa ¢ MaciioM U ChIpOM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Xned mIIeHnIHBII 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
X11eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI cBeXHE (TPYIIH, TOTOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 720 226 | 23,1 98,9 687,1

Oben
Cyn kapTOQeNbHBIH ¢ KIeIKaMH 250 4,2 5 33,6 195.4 779
TedTenu U3 Msica roBSIUHBI 100 155 | 19,6 13,1 257 462
Kamycra TymeHast 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
Xi1e6 MIeHHYHBIH 70 47 0,6 35,1 164,9 30
Xneb prranoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
OpyKTHI cCBEXHE (TPYIITH, STOIOKH,
MaHapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro: 950 | 34,6 | 34,1 | 1356 938,0
IMongnux

Wznenus MakapoHHbBIC OTBAPHBIE, - 109 | 115 408 - o~
3areyeHHbIE C SUIOM ' ' '
X11e6 pKaHon 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 425 128 | 11,8 55,9 354,1
HToro 3a 1eHb: 2095 70,0 | 69,0 | 290,4 1979,2

Jlenn 4

3aBTpaK

(ueTBeEpr)




Kortera no - xierHOBCKH (M3 Msica

TOBSITUHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodenpHoe mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
Komrot u3 cBexux hpykToB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X1eb nueHnYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Ukpa cBekosbHas 100 2,3 7,2 10,5 117,2 75
OpyKTHI cBeXHE (TPYyILIH, SOTOKH,
MaHIapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 715 16,0 | 28,0 84,9 675,2
Ooen
Cyn kapTo(ebHBIi ¢ TOPOXOM 250 58 | 53 | 223 167,0 139
burodek u3 Msica roBsMHbI 100 18,1 | 13,9 18,1 266,0 451
Kamia suneBas Bsizkast 180 3,7 6,9 25,6 183,6 302
Canart u3 COJICHBIX OTYPIIOB C
JYKOM 100 0,12 3,2 0,8 60,5 30
X71e6 MIIeHTIHBINA 50 3,4 0,4 25,1 117.,8 28
Xneb pxaHoH 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Coxk HaTypalbHBIH (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 930 354 | 30,3 129,3 962,4
IMoaauuk

ITupor ¢pyxrossrii "HIkompHbIH" 150 134 | 151 27,5 2412 459
Kucens u3 CyXO(bpyKTOB 200 07 00 35.0 142.8 873
HUroro: 350 14,10 | 15,10 | 62,50 384,00
Hroro 3a geHb: 1995 65,5 | 73,5 276,7 2021,6

JleHnb 5

3aBTPaK

(mATHUIA)
Canar 13 CBeXXHX OMHJOPOB U
OTypIIOB 100 1,0 52 3,0 62,7 54-53
MaxkapoHHbBIC U3/ICJIUs OTBAPHBIC 180 6,3 7,4 423 261,0 332
Bedcrporanos (MsCO TOBSAMHEI) 100 16,4 | 12,3 8,7 203,0 423
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KodeliHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro: 615 32,1 | 28,0 82,0 685,5

Ooben
Bopir ¢ kamrycToit u kaprodenem
CO CMETaHOM 250 2 6,7 13 113,2 110
KaprodensHoe mrope 180 3,80 | 94 26,1 226,8 520
ITomxapka U3 peIOBI 120 15,4 | 18,0 23,0 3245 231-T
OBomy cBexue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,2 15
X1eb nuIeHnYHbII 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
X71e6 pxanoi 50 33 | 06 | 172 82,6 22,00
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
OpyKTHI cCBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
Htoro: 1050 | 29,3 | 351 | 1247 947,7
Ioagunk

Kamma >xukast MoouHasi pucoBas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
Komrmot u3 cmecu cyXoppyKkToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X710 niIeHUYHbIN 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15,0




Hroro: 460 7,4 7,0 67,2 355,8
Hroro 3a 1eHnb: 2125 68,8 | 70,2 | 273,8 1989,0

Jenn 6

3aBTPaK

(cy0600Ta)
ByTepOpon ¢ MaciioM U ChIpOM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Cyn MOJIOYHEI ¢ KPyTIOi
(pucoBoit) 300 7 10,5 25,6 225,6 161
Kakao ¢ Mosokom 200 41 | 35 17,6 118,6 382
X1e prKaHOi 50 33 | 06 17,2 82,6 22
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 710 20,9 | 26,5 88,7 670,1

Ooen
Cyn kapToQenbHbIi ¢ KIenKaMu 250 4,2 5 33,6 195,4 779
[Ituna, TymeénHas B coyce ¢ 280
osomtamu 100/180 13,3 | 16,1 32,7 336,9 488
ChIp TOPITMOHHBIN 30 6,9 9 0 108 97
X710 MIIeHNYHBII 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xu1e0 piKaHoi 50 33 | 06 | 172 82,6 22
Cok HaTypanbHbIH PpyKTOBO-
SITOTHBIA 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Hroro: 860 321 | 31,1 128,8 925,6
IMoaauuk

Cyn MgJ‘IO‘IHBII/I C TPEYHEBOM 250 6.2 6 19.9 162.4 5417k
Kpynoun
X11eb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
X710 niIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
Hroro: 520 12,5 7,8 58,2 353,6
HToro 3a neHb: 2090 65,5 | 65,5 275,7 1949,3

Henn 7

3aBTpaK

(moHeneIbHUK)
I110B U3 NTULBI 250 196 | 17,9 415 385 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xneb prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
X7ne6 nIeHnYHbIH 50 34 0,4 25,1 117,8 28
Cauat U3 CBEKIIBI C 3€JIE€HBIM
TOPOIITKOM 100 1,6 52 10,2 87,10 34-T
HUroro: 630 28,2 | 25,0 95,8 690,4

Oben

Cyn ¢ Kpynoi U MSICHBIMU
bpuKageITbKaMu 250 16 27 19,3 119,9 153
IHULEb U3 MsiCa TOBSAUHBI 100 148 | 13,4 17,4 269 451
Pary u3 oBoreit 180 3,3 10,6 22,8 201,0 224
X1eb niIeHHYHbIN 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xneb prraHOi 50 33 | 06 17,2 82,6 22
Kucens u3 cyxodpykros 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 830 27,1 | 27,7 136,8 933,1

IMoaauuk




Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
OmJieT HATypaIbHbIN 100 62 | 12,9 2,2 193,1 210
X71e6 MIIeHUYHBIH 50 34 0,4 25,1 117,8 28
HToro: 350 112 | 144 36,0 361,8
Hroro 3a neHn: 1810 66,4 | 67,2 268,5 1985,3
Henens 2

Jenn 8

3aBTPaK

(BTOPHUK)
Karma sxuakas MOJIoYHasi pUCOBast 300 7,8 8,3 43,0 276,7 54-25k
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
ByTepOpon ¢ MaciioM U ChIpOM,
35/10/15 60 6,0 | 11,9 17,7 202,3 10
X1eb nueHnYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X71eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro: 720 185 | 20,8 | 104,0 670,6

Ooen
Cyn kapTOoQeNbHBIN ¢ KIeTKaMH 250 4,2 5 33,6 195 4 779
Pri0a, TymieHHast B ToMate ¢
osomamu 100/20 120 18 19 11,3 197,30 229
KaprodenpHoe mrope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
Casnat u3 KBaIlIeHON KamyCThI 100 11 3,7 6,3 64,3 47-T
X1eb prraHoi 50 33 | 06 17,2 82,6 22
X11eb NIeHnYHbIH 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
KomnoT u3 cBeXHX PpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
Horo: 970 | 354 | 384 | 1399 974,1
MMoaagnuk

COK HaTypaJIbHbIU SITOJHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
BapeHuku JieHUBBIC OTBapHBIE C
MacjioM cauBovHBIM 130/10 140 12,2 9.2 23 261,9 355
X1e0 NIIeHUYHBIHA 10 0,7 0,1 5 18,8 15
Hroro: 350 139 | 9.3 48,2 365,6
HToro 3a 1eHb: 2040 67,9 | 685 | 2921 2010,3

Jlennb 9

3aBTpaK

(cpena)
Canat 13 cBeXHUX MOMHUJOPOB U
OTYPIIOB 100 1,0 5,2 3,0 62,7 54-53
I'ynsin 13 Msica TOBSITUHBI 100 10,9 6,5 5,3 125,2 437
Kaina rpeuneBas Bsizkas 200 5,8 9,4 29,8 228 302
Kowmrmot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X71e6 MIIeHnYHBINR 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
X11e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®pyKThI CBEXHE (TPYIIH, SIOTOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro: 760 224 | 21,7 101,3 687,1

Ooen

Bopu co cmetanoit 250 1,9 6 12,1 1154 109
IItuna, Tymeénnas B coyce ¢ 280
osomamu 100/180 13,3 | 16,1 32,7 336,9 488




Canat U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM

TOPOIIKOM 100 1,6 5,2 10,2 87,10 34-T
Xneb prxaHoi 70 4,6 0,8 24,0 121,6 451
Xi1e0 MIIeHNnYHBIH 70 4.7 0,6 35,1 164,9 30
Cok HaTypaibHBIH QPYKTOBO-
SITOTHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 970 27,1 | 28,7 | 134,3 910,8
IMoagnux

Kucnomonounsrit mpomykT, kedup 32
(xmp. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2
OMIIeT HATypaJbHBIH 120 7.4 15,5 2,6 231,70 210
Xneb prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Hroro: 350 15,4 | 20,9 20,9 383,5
HToro 3a neHb: 2080 65,0 | 71,3 | 256,5 1981,4

Jenn 10

3aBTPaK

(ueTBeEpr)
Pri0a, TymieHHast B ToMate ¢
OBOIIIAMH 120 18,0 | 19,0 11,3 197,3 229
KaprodenbHoe mope 180 3,8 9,4 26,1 226,8 520
Kakao ¢ MojiokoM 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
X710 MIIeHNYHBII 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
X71e6 prkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OBoI1u conieHbIe (OTypIIbI) 100 1,1 0,2 3,8 22,0 70-T
Hroro: 655 30,7 | 32,6 82,4 676,7

Ooen
IIlu 13 cBexeil KamycThI €
kapTodenem 250 1,7 3,8 10,6 83,8 124
[TnoB u3 msca roesaunsel 100/180 280 11,8 | 20,4 54,1 456,2 779
Canat U3 KBaIlleHOH KaITyCTHI 100 1,1 3,7 6,3 64,3 47-T
X110 MIIeHNYHBIN 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xned pranoii 50 | 33 | o6 | 172 82,6 22,00
KodeliHblli HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
OpyKTHI cCBeXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 1030 279 | 316 | 139,8 946,7
IMoagnux

Cox HaTypaJibHBIN (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Aliino oTsaproe 522 | 45 | 4 0,3 56,6 337
X1e0 prxaHoi 20 1,4 0,2 6,9 33,0 17
Xi1€0 HIIeHUYHBII 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Konpurepckoe nznenue (Badimn) 50 2,0 2,7 33,0 135,0
HToro: 352,2 9,9 7,1 55,2 380,2
HToro 3a ieHb: 2037 68,4 | 71,3 | 2774 2003,6

Jensb 11

3aBTPaK

(mATHUIA)
3arnekaHka U3 TBOPOra co
CTYIICHHBIM MOJIOKOM, 180/30 210 154 | 19,5 38,9 406,4 366
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Bytepbpox ¢ ceipom, 35/15 50 5,9 4.7 16,3 136,3 19




Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
OpyKTHI cBeXHE (TPYILIH, SOTOKH,
MaHIapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
Hroro: 595 244 | 24,6 84,5 669,4
Ooben
Cyn ¢ MakapOHHBIMH HU3JICTHSIMU 250 250 | 3.7 85 87 143
1 KapTodenem
OBomy cBexHe (TOMHIOPH) 100 0,70 0 4,2 19 31
A3y (Msico roBsiamabl) 115/185 300 19,40 | 20,1 27,1 363 438
X7neb nueHn HbIi 70 | 470 | 06 | 351 164,9 30
Xueb panoi 50 | 330 | 06 | 17,2 82,6 22
CoK HaTypaJIbHBIN BUIITHEBHII 200 1,00 0 20,2 102,0
Konpurepckoe uznenue (Me4eHbe) 30 2,20 2,9 22,2 105,60
Hroro: 1000 33,8 | 27,9 | 1345 924,1
IMoagnux

Bynouka cnobHas 100 53 8,6 44 4 186,50 13
KucnomMonoutslii IpoayKT,
cHEeXKoK (kup. 2,5 %) 180 49 45 19,4 142,20 20
OpyKTHI cCBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 10,7 | 13,1 74,4 369,7
HToro 3a 1eHb: 1975 68,9 | 65,6 | 2935 1963,2

Jdenb 12

3aBTpaK

(cy0060T1a)
IMomxapka U3 peIObI 120 15,4 | 18,0 23,0 3245 231-T
KaprodenpHoe mrope 180 3,80 | 94 26,1 226,8 520
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
OBoiny cBexHE (OTypIIbl) 30 0,2 0 1 45
Xneb prxaHoi 20 14 0,2 6,9 33,0 17
Hroro: 550 210 | 27,6 83,4 695,2

Oben
PaccosbHUK JICHUHTPAJICKHI 250 3 45 221 135 132
X11e0 MIeHUYHBIH 70 4.7 0,6 351 164,9 30
Xi1eb prkaHou 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
[Ituna xapenas 100 18,7 | 14,3 1,1 215,0 494
Kaina situneBas Bsi3kast 180 3,7 6,9 25,6 183,6 302
Kucens u3 coka 200 0,7 0,0 35,0 1428 644
Hroro: 850 341 | 26,9 | 136,1 923,9
IMoagnux

Aliino oTBapHoe 522 | 45 | 4 0,3 56,6 337
Ukpa kabaukoBast
(TIPOMBITIIIEHHOTO TTPOU3BOJICTBA) 80 1.4 42 7,2 72,8
X1e0 mIIeHUnYHBIH 20 1,4 0,2 10,0 37,6 1
X11e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Kucens u3 cyxoppykroB 200 0.7 0 35 142 8 873
Hroro: 377 9,7 8,7 61,1 351,1
Hroro 3a neHnb: 1777 64,8 | 63,2 280,6 1970,2
HToro 3a Bech mepmnon: 23959 | 808 | 823 3332 23849




JHepreTuy4
IInmeBnIe BemecTBa ecKas
IEeHHOCThH
b K Y

248
,95-
Hroro 3a gens mo CaulluH (65- 58,5- 59,8- | 287

75%) 67,5 69,0 | ,25 | 1768-2040
68,6 | 277

®akTnyeckn (CPEJAHEE) 1996,62 67,34 0| ,69 1987,44

"[ukimaHOoe MeHIo coctaiieHo cormacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHNTapHO-3IHAEMHOIOTHIECKHE TPEOOBAHHS K OpraHu3aInm
00IIIeCTBEHHOTO MTHTaHus HaceneHus" (3aBTpak 25%, 06ex 30-35%, monauuk 10-15%, sHEpruTHIECKas MEHHOCTb 65-75%).
Penentypsr 6o cooTBeTCTBYIOT «COOPHUKY perenTyp ONrox ¥ KYITHHAPHBIX H3ACTHN I IPEANPUATHH 00IIECTBEHHOTO MTUTAHUS
npu 00meoOpazoBaTeNbHBIX MKoIax» nox pex.Jlammumaoi B.T.-2004r, ""CoopHUKY penenTyp Ha MPOAYKIUIO AJIS 00YJatONIIXCs BO
Bcex o0OpaszoBaTenbHBIX yupexaeHmsx"" nox pen. M.II. MormisHoro u B.A. Tyrenssna 2011
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