YTBEepxKaaLo:

Hupexrop MBOY OOII Ne 19 um. U. A.
Kouybes cT. AnekcaHapOHEBCKON
Hpoo6simesa C.A.
[Tpukaz Ne 77 «27» despans 2024 rona

[IpumepHOE HUKIMYHOE MEHIO It oOyyvatomuxcst 7 — 11 jet
0011e00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alii B BeICETKOBCKOM palioHe
HAa BECEHHUU NEPUO/T

2024 ron



IIpumepHoe HMKIMYHOE MEHIO JJ15 o0y4uarommxcsi 7-11 jer 001meodpa3zoBarebHBIX
opranusanuii B BbICeJIKOBCKOM paiiOoHe HA BECEHHHMH MEPUO/I

IInmeBnIe BemecTBa

JHepre
Bhixo THYeCK Ne
IMpuem numu HanmeHoBaHue 011012 6110 A as peuent
A b K y LIEHHOC YpbI
Th
Heneas 1
Jenn 1
3aBTPaK
(moHeneIbLHUK)
OMJIET C CBIpOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hxpa xabaukoBast (IPOMBIITUICHHOTO
IIPOM3BOICTBA) 60 1,0 3,2 54 54,6 7
KomnoT u3 cBeXHxX PpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X71e0 MIIeHUYHBIN 30 2.0 0,2 15,0 70,7 1
X71eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
Ooben
PacconbHuK NEHUHTpagCKUiA 200 2.4 3,6 16,1 108,0 132
butouek u3 Msica roBsiiuHbI 90 16,3 13,0 14,4 2394 451
Pary n3 opoueit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
OBo1u cBexue (MMOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 25 11,4 23
Xneb nIIeHnIHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xi1eb panoii 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
Komnor u3 cmecu cyXxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 760 26,3 27,6 101,2 769,4
MonaHuk
CBIpHUKH U3 TBOPOTa CO CMETAHOI,
80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yaii c MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
OpyKTHI cCBeXHE (TPYIH, SOIOKH,
MaHJIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HTtoro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2
HToro 3a 1eHb: 1730 55,7 57,2 199,9 1673,5
Jennb 2
3aBTpPaK
(BTOpPHUK)
Ilyaunr u3 TBOpOra 3arneyeHHbld co
cmeranoi 160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
X11e6 nieHnYHbId 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Kongurepckoe nznenue (eueHbe) 20 15 1,9 14,8 70,4 9
OpyKTHI cBeXHE (TPYyLLIH, SOTOKH,
MaHapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0




Oo6en

Cyn-namia goManisst 200 2,2 4.6 111 96,0 148
Kotners pyOneHHBIE U3 MITHIIBI C
coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Kamia rpeuneBas Bsizkast 150 45 7,1 22,4 170,8 302
Canat U3 CBeXHUX MOMHIOPOB U
OTYpIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
Xi1€0 MIIeHNYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X11eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Cok HaTypalbHbIH QPYKTOBBII 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 780 27,3 29,0 92,1 759,2
IMoaauuk
bynouka ciiobHast 100 53 8,6 44 4 186,5 13
KucnomosouHslit nmpoaykr, kedup
(xmp. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0 14
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, TOIOKH,
MaHIapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
Hroro 3a geHb: 1680 59,4 59,2 2429 1663,7
Jdennb 3
3aBTPaK
(cpena)
CyI MOJIOUHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU
A3ETUAMA 250 6,9 5,7 22,3 167,8 54-19k
Kaxkao ¢ monokom 200 41 3,5 17,6 118,6 382
ByTepOpoa ¢ MacioMm U ChipoM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
X1€0 niIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
OpyKTHI cCBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6
Ooex
Cyn kapTOQeNbHBIH ¢ KIeIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Te(bTeJm U3 MsCa TOBSIUHBI 90 14,3 15,8 11,8 231,3 462
Kamycra tymenas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
X710 nIIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb pxanoit 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
OpyKTHI cCBeXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yaii ¢ iumoHOoM U caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 766,0
IMoaauuk
W3nenust MakapOHHBIC OTBapHbIC,
3aIICYCHHEIE C SHLOM 200 10,9 11,5 40,8 286,0 252
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8
Hroro 32 nenb: 1875 59,7 61,6 235,3 1667,4
Jenn 4
3aBTpPaK
(ueTBEpPr)
Kotera 1o - XJIbIHOBCKHU (M3 Msica 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454




TOBSITUHBI)

KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBekonbHas 60 1.4 45 6,3 70,3 75
KomnoT u3 cBexux GpyKToB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X110 niIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, TOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro 645 14,4 24,2 76,4 590,5
O6en
Cyn kapTOQemnbHBIii ¢ TOPOXOM 200 5,0 45 17,8 133,6 139
buTouek n3 msca roBsguHbI 90 16,3 13,0 14,4 2394 451
Kamia suneBas Bsizkast 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
Canar 13 COJISHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 60 0,1 19 0,5 36,3 30
X1eb mueHnYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Cok HaTypanbHbIH QPYKTOBBI 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 30,5 26,2 103,9 788,7
Ioaanuk
ITupor ¢pyxToserii "HIkompHbIH" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucenb u3 cyxohpykToB 200 0,7 0,0 35,0 142.8 873
Hroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
Hroro 3a neun: 1720 54,9 61,3 233,6 1694,3
Jenn 5
3aBTpPaK
(NATHHUIIA)
Canat 13 cBeXHUX NOMUJOPOB U
OTYpIIOB 60 0,6 3,1 18 37,6 54-53
MakapoHHBIE U3/IeNHsI OTBApHBIS 150 53 6,2 35,3 2175 332
BedcrporanoB (MsCoO TOBSIAMHBEI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
X710 HIIeHNYHBII 20 1,4 0,2 10,0 37,5 3
Ko(elinplii HAKMTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,7 244 71,8 596,6
O6en
Bopi ¢ kammycToii u kapTodesnem co
CMETaHOM 205 1,7 4.9 10,7 92,8 110
KaprodensHoe mrope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Ioxapka U3 peIOBI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBomu cBexue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0 21
X71€0 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prranoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
DpyKTHI CBeXUE (TPYITH, SIOTOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 875 23,7 29,7 95,2 762,4
Ioaauuk
Kama sxxunkas MonoyHast pucoBast 200 53 5,4 28,7 184,5 54-25k
KomMrot u3 cmecu cyXxohpyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X710 niIeHUYHbIN 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
HToro: 410,0 6,2 55 60,1 309,7




HToro 3a 1eHb: 1815 59,6 59,6 227,1 1668,7
Henens 2
Jenn 6
3aBTpPaK
(moHeneIbLHUK)
Cayat U3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
IInoB 13 nTULBI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Macno cnuBouHOE (TOPLHSAMH) 10 0,1 7.2 0,1 65,6 96
X110 MmIIeHNYHBIH 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Hroro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
Ooben
CyI ¢ Kpynou ¥ MACHBIMHA
Q)I})’HKaﬂEJ}IILKaMH 225 15 2.1 156 87,3 153
IITaunens U3 Msaca roBsIIUHEI 90 14,3 115 14,8 2349 451
Pary u3 oBoreit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kucens u3 gppyxToB 200 0,2 0,0 13,0 52,9 54-22xu
X11eb prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
X710 MIIeHNYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 730 23,4 24.8 88,6 694,7
Tloagnuk
Kogelinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OMIIeT HATypanbHbIH 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X710 MIIeHNYHBII 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
Hroro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
Hroro 3a 1eHb: 1585 60,4 62,9 183,8 1605,8
Jenn 7
3aBTpPaK
(BTOpPHUK)
Karmma >xuzkast MoJo4Hast pucoBast 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM,
35/10 45 2,6 11,1 17,8 192,5 11
X710 nIIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
OpyKTH cBeXHE (TPYIITH, TOTOKH,
MaHJIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro 630 12,2 18,3 88,3 573,4
Ooben
Cyn kapTo(eJIbHBIN C KICIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pri0a, TylieHHas B TOMATE €
osomamu 100/20 120 19,5 21 11,3 197,30 229
KaprodensHoe nrope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Casnat u3 KBalleHOU KamyCThl 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb prxanoit 35 23 04 12,0 57,8 12,00
KomMriot u3 cBexux GpyKkToB 200 0,3 0,1 10,3 42 .8 54-6xu
X1eb nuIeHHnYHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 800 32,0 36,4 106,1 764,3

TloagHuuk




Cok HatypanbHBIH PpyKTOBO-

SITOHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Bapenwnku ieHUBBIC OTBapHBIE C
MacIJIOM CIUBOYHEIM, 92/8 100 9,9 8,4 18,4 231,9 355
HToro: 300 10,9 8,4 38,6 316,8
Hroro 3a neHn: 1730 55,1 63,1 232,9 1654,5
Jenn 8
3aBTPaK
(cpena)
Casat u3 CBeXHUX TIOMHIIOPOB U
OTYpIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
['ynsnt U3 msica TOBSIMHBI 90 10,1 59 4,8 112,7 437
Kama rpeuneBas Bsizkast 150 45 7,1 22,4 170,8 302
KomnoT u3 cmecu cyXxohpyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X1e0 mIeHuYHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xi1e0 prxaHoM 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, TOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 660 19,9 16,7 92,1 592,3
O6en
bopr co cmeranoin 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
[Ituna, TymeéHnHast B COyce ¢ OBOILLIAMU 250
90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
Canat u3 CBEKIIBI C 3€JICHBIM
TOPOIITKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
X71eb pKaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 70 47 0,6 35,1 164,9 25
Coxk HaTypalbHBIH (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7
Tloagnuk
Kucnomounousstit npoaykr, kehup 14
(xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
OmuteT HaTypaJbHbIHA 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
Xi1e6 prkaHoi 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
HUroro: 320 144 17,8 23,2 351,1
HToro 3a 1eHb: 1840 58,1 59,0 229,3 1710,1
Jenn 9
3aBTpPaK
(ueTBEPr)
Pri0a, TynieHHast B Tomate ¢
OBOII[AMU 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229
KaprodensHoe mrope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kaxao ¢ monokom 200 41 3,5 17,6 118,6 382
X710 niIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xeb pxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
OBo1ny coseHble (OTypIIbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
HToro 560 25,5 24,7 74,7 585,5
Ooben
[IIn u3 cBexeilt KamycTsl ¢
kapTodenem 200 1,5 3,4 8,0 70,4 124
IInoB u3 maca rosaauasl 90/160 250 11,3 19,6 435 390,6 779
Canart u3 KBalleHOU KammyCThl 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T




X710 nIIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 825 4
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2,00
KodeiHbIii HATUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OpyKTHI cBeXHE (TPYILIH, SOTOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 765,4
MMonpnuk
Cok HaTypanbHbIH (PPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Bbytepbpox ¢ ceipom, 35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Konpurepckoe uznenue (Badin) 35 1,5 1,9 24,8 78,4 9
HTroro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
HToro 3a neHnb 1730 59,9 60,8 250,8 1683,7
Hdens 10
3aBTpPaK
(NATHHUIIA)
3anekaHka u3 TBOpOTra CO CryumcHHbIM 165 12,9 12,8 30,6 319,3 366
Mostokom 145/20
Yaii ¢ iumoHOM U caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
ByTepOpox ¢ Mmacmom 1 ChIpOM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
OpyKTHI cBeXHE (TPYIIH, TOTOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro 525 19,7 24,7 65,6 590,5
Ooen
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3/ICITUSAMU U 200 22 23 7.9 616 143
KapTodenem
OBo1u cBexue (MOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 25 11,4 23
Azy (Msco rosiamabl) 90/160 250 17,4 13,4 24,3 302,5 438
Xned nIIeHnIHBII 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Xieb panoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Cok HaTypaibHbIH (PPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Konpurepckoe uznenus (edeHbe) 40 3,0 4,7 30,0 166,9 26
HToro: 820 28,7 21,1 114,5 767,6
MonxHuK
Bynouka cio0Has 100 53 8,6 44 4 186,5 13
Kuc1oMoI104HbIH TPOAYKT, CHEIKOK 200 4.9 45 104 142,2 20
(xump. 2,5 %)
HTtoro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7
HToro 3a 1eHb: 1645 58,6 58,9 2439 1686,8
HToro 3a Bech nmepuoa: 17350 | 5815 | 603,6 | 2279,5 | 16708,5
JHepre
THYECK
IInmeBnie BemecTBa an
HEHHOC
Th
b XK Yy
50,05- | 51,35- | 217,75- | 1527,5-
HWroro 3a nens no CaulluH (65-75%) 57,75 | 59,25 | 251,25 | 17625




®akriueckn (CPEJJHEE) | 17350| 582 | 604 | 2280 | 1670,9 | |

"LuknnuHoe MeHto coctaBiieno corstacio Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHUTapHO-3MUAESMUOTIOTHICCKIE TPEOOBAHHS K OpPraHU3aLUK
00IIeCTBEHHOTO MTUTaHUs HaceneHus" (3aBTpak 25%, 06ex 30-35%, nomauuk 10-15%, sHEpruTHIECKAas IIEHHOCTD 65-75%).
Penenrtypsr 61mt01 coOTBETCTBYIOT «COOPHUKY pPerenTyp ONIO M KyIHHAPHBIX H3IEIHN IS IPEATIPHISTHAI 00IECTBeHHOTO MTUTAHUS
pu 00mmeo0pa3oBaTeNbHBIX MIKOTax» o pexa.Jlammmuoi B.T.-2004r, ""COo0opHUKY penenTyp Ha MPOIYKIHIO I O0YJIarOITIXCs BO
Bcex o0pazoBaTenbHBIX yupexaeHusx"" nox pen. M.I1. MormmsHoro u B.A. Tyrenpsna 2011t
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