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B BBICEIKOBCKOM paliOHE HA OCEHHE — 3UMHUU MIEPUO/T

2024 ron



IIpumepHoe HMKIMYHOE MEHIO JJ15 o0y4uarommxcsi 7-11 jer 001meodpa3oBaTebHBIX
opranusanuii B BbICeJIKOBCKOM pailoHe HA OCEHHe-3UMHMM MePUuoI

IInimeBble BemecTBa

JHepr
Bhixo eTHye Ne
IMpuem numu HanmeHoBaHue 0J1101a 6110 A CKasi | peuent
s b N Yy IEHHO YpbI
CTh
Henens 1
Jenn 1
3aBTPaK
(moHeneIbLHUK)
OMJIET C CBIpOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hkpa xabaukoBas
(TIpOMBITILIIEHHOTO
MIPOU3BOICTBA) 60 1,0 3,2 54 54,6 7
Komnor u3 cBexxux ppyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 428 54-6xu
X1e0 mIeHuYHBIH 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Xneb prxaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®OpyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
O6en
PacconbHUK JIeHUHTpaICKui 200 2.4 3,6 16,1 108,0 132
Butouek u3 Msica roBsiAMHbI 90 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Pary u3 oomieit 150 3,0 10,5 173 | 1875 224
OBomu cBexue (OrypIibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0 21
X1e0 MmIeHUYHBINH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxanoit 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KomnoT u3 cmecu cyXoppyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 760 26,3 27,6 100,6 | 767,0
IMoagnux
ChIpHUKH U3 TBOPOTA CO
cMmeTtanoii, 80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
®OpyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,
sI0JI0KH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2
HToro 3a neHb: 1730 55,7 57,2 199,3 | 1671,1
Jennb 2
3aBTPaK
(BTOpPHUK)
IIyaunr u3 TBOpora
3areuYeHHBIM CO CMETaHOMU
160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 11 8,7 50,9 54-4rn
X110 MIeHNYHBIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Konaurepckoe nznenue
(TeyeHne) 20 1,5 1,9 14,8 70,4 9




®DpyKTHI CBEXKHUE (TPYIIH,

sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0
O6en
Cyn-nania goManHsist 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148
Kotners! pyOJieHHBIC U3 TITHIIBI
¢ coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Kama rpeuneBas Bsa3Kas 150 45 7,1 22,4 170,8 302
Canar u3 6enokavyaHHOMN
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
Xi1€0 MIIeHNYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X11eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Cok HaTypalbHbIH QPYKTOBBII 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 780 27,5 27,8 94,2 757,8
IMoaauuk
Bbynouka cmo6Has 100 53 8,6 44 4 186,5 13
Kucnomonounslit npoaykr,
kedup (xup. 2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,0 14
®OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
SI0JIOKH, MaHTAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
Hroro 3a 1eHb: 1680 59,6 58,0 2450 | 1662,3
Jdennb 3
3aBTPaK
(cpena)
CyI MOJIOUHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU
U3JENUAMU 250 6,9 5,7 22,3 167,8 | 54-19x
Kaxkao ¢ MookoMm 200 41 3,5 17,6 118,6 382
ByTepOpox ¢ maciom 1 ChIpOM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
X710 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIH,
SI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6
O6en
Cyn KapToQenbHbIHA ¢ KIeHKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Tedrenu u3 mMsica roBsITUHBI 90 14,3 15,8 11,8 231,3 462
Kamycra tymenast 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
X1e0 MIeHNYHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prranoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
OpyKTHI cBEXHE (MPYIIIH,
sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 | 766,0
Ioaauuk
W3 nenust MakapoOHHBIE
OTBapHbBIE, 3aMICYCHHBIC C SIUIIOM 200 10,9 11,5 40,8 286,0 252
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
HToro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8




Hroro 3a nenn: 1875 59,7 61,6 235,3 | 1667,4
Jlenn 4
3aBTpaK
(ueTBepr)
Kotera o - xJIbIHOBCKH (U3
MsICa TOBSIIHHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodenpHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBeKoIbHAs 60 1,4 45 6,3 70,3 75
Komnor u3 cBexux QpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X71e6 MIIeHTIHBINA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
®OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHTaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 645 14,4 24,2 76,4 590,5
Ooen
Cyn xapTodeibHblil ¢ FOPOXOM 200 5,0 4,5 17,8 133,6 139
buTtouek u3 mMsca ToBsIIUHBI 90 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Kama suneBas Bsi3kas 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
Ogou cosneHble (OrypLbl) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
X110 niIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X1eb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Coxk HaTypalbHBINA (PYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
HTroro: 775 31,1 24,4 105,7 | 765,6
IMoaaHuuk
[Mupor ¢pyxTOBEIif
"konbpHBIN" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucenb u3 cyxohpykroB 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
HToro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
Hroro 3a ieHb: 1720 55,5 59,5 2354 | 1671,2
Jennb 5
3aBTpPaK
(nsiTHUIIA)
Catar u3 6enokadyaHHOR
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
MakapoHHbIE U3IENUA
OTBapHbBIC 150 53 6,2 35,3 2175 332
bedcrporanos (Msco
TOBSITUHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
X710 nIIeHUYHbII 20 1,4 0,2 10,0 375 3
KodeliHplii HAUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
HTroro 530 29,9 23,2 73,9 595,2
Oben
Bop ¢ kanycroit u
KapTodeneM co cMeTaHON 205 1,7 4,9 10,7 92,8 110
KaprodensHoe nrope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
ITomkapka U3 peIObI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBoru cBexue (ITOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 25 11,4 23
X1e6 nuIeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xu1e0 piKaHoi 35 2,3 0,4 12,0 | 57,8 | 12,00
Yaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
DpyKTHI cBeXHE (TPYyLIH, 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8




sIOJIOKY, MaHTapHHBI)

Hroro: 875 23,7 29,7 95,8 764,8
MMoaanuk
gjgi:;“m" Mo0uHas 200 5,3 54 | 287 | 1845 | 54-25¢
Kommot u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X1eb muIeHnYHbII 10 0,7 0,1 50 18,8 15
HTroro: 410,0 6,2 55 60,1 309,7
HToro 3a neHb: 1815 59,8 58,4 229,8 | 1669,7
Henens 2
Jlenn 6
3aBTpaK
(moHeneIbLHUK)
Caytat 13 CBEKJIBI C 3€JICHBIM
TOPOIITKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
IT10B U3 nTULBI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Macno cauBoyHOE (HOpLII/ISIMI/I) 10 0’1 7,2 0,1 65,6 96
X710 MIIeHNYHBII 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
X1eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Hroro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
Oo6en
Cy1 ¢ Kpynou 1 MACHBIMU
oo 225 1S 2L 156 1 g75 | 153
ITaunens u3 Msaca roBsIIMHBI 90 14,3 11,5 14,8 234,9 451
Pary u3 oBoreit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kucens u3 gppyxTon 200 0,2 0,0 13,0 52,9 54-22xu
X1e0 prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
X710 HIIIeHNYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 730 23,4 24,8 88,6 694,7
IMoaanuk
KodelHblii HATIMTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OwmJieT HaTypaIbHbIi 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
Xi1e0 HIIeHNYHBII 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
HTtoro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
HToro 3a 1eHb: 1585 60,4 62,9 183,8 | 1605,8
Jenn 7
3aBTpPaK
(BTOpPHUK)
Kamma sxujxas MoJo4YHast
pucoBas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
ByTtepbpon ¢ maciom
CIUBOYHEIM, 35/10 45 2,6 11,1 17,8 192,5 11
X710 nIIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
DpyKTHI CBEXHUE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 630 12,2 18,3 88,3 573,4

Oo6en




Cyn kapTo(ebHbIH ¢ KICIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pri0a, TylieHHAS B TOMATE C
osomamu 100/20 120 19,5 21 11,3 | 197,30 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Canat U3 KBallIGHOM KaITyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb prxanoit 35 23 04 120 | 578 | 12,00
KomnoT u3 cBexux GpyKToB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X1eb MmIeHuYHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 800 32,0 36,4 106,1 | 764,3
Tlonanuk
Coxk HaTypalbHBIA GPYKTOBO-
SITOTHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
BapeHuku JIeHHBBIC OTBAPHBIC C
MacJjaoM CIUBOYHEIM, 92/8 100 9,9 8,4 18,4 231,9 355
HToro: 300 10,9 8,4 38,6 316,8
Hroro 3a 1eHb: 1730 55,1 63,1 2329 | 1654,5

Jenn 8

3aBTPaK

(cpena)
Canat u3 6eJ0KaYaHHOU
KaIyCThI 60 0,8 19 3,9 36,2 43
['ysiin u3 mMsica TOBSTUHBL 90 10,1 5,9 48 112,7 437
Kamma rpeuneBas Bsizkas 150 45 7,1 22,4 170,8 302
KomnoT u3 cmecu cyXxoppyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X110 niIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X11eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®pyKTHI CBEXHE (TPYILH,
SI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 660 20,1 15,5 94,2 590,9

Ooben
bopur co cmeranon 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
[Ttuia, TymeénHas B coyce ¢ 250
osomamu 90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
Caytat 13 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM
TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
Xneb prranow 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
X710 HIIIeHNYHBII 70 47 0,6 35,1 164,9 25
Cok HaTypajibHbIH (PPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 | 766,7
Toagnuk
Kucnomonounsiit mpogayKT, 14
kedup (xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
OwmuteT HaTypaJIbHBIHA 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
Xi1e0 pkaHoi 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
HToro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1

HToro 3a 1eHb: 1840 58,3 57,8 231,4 | 1708,7

Jlenn 9

3aBTpPaK

(ueTBEPr)
Pri0a, TylieHHAsT B TOMATE C
OBOIIIAMU 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229




KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kaxkao ¢ momokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
X1eb nueHnYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X71e6 prkaHon 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
OBo1ny coJieHbIe (OTYpIIbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Hroro 560 25,5 24,7 74,7 585,5
Ooen
IIu u3 cBexel KamycThl C
kapTodenem 200 15 3,4 8,0 70,4 124
[ToB u3 msca rossaaunsl 90/160 250 11,3 19,6 43,5 390,6 779
Canat U3 KBaIlICHOM KaITyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X1eb nueHnYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X71eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2,00
KodeliHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 | 7654
IMoaanuk

Cok HaTypalbHBIH (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Konpurepckoe uznenue (Badin) 35 15 19 24,8 78,4 9
Hroro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
HToro 3a 1eHb 1730 59,9 60,8 250,8 | 1683,7

Hens 10

3aBTPaK

(MATHUIIA)
3anekanka u3 TBOpoOra co 165 12’9 12,8 30,6 319,3 366
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 145/20
Yail c TMMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
ByTepOpo ¢ MacioM U ChIpOM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIH,
sI0JI0KH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 525 19,7 24,7 65,6 590,5

Ooben
Cym ¢ MaKapoHHbIit 200 2,2 2,3 79 | 616 143
U3JICTTHSIMU M KapTodenem
OBomy cBexue (TTOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
Ay (Msico roesiauabl) 90/160 250 17,4 13,4 24,3 302,5 438
Xneb nIeHnYHbBII 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
X71e6 pxanoi 35 2,3 0,4 120 | 57,8 | 12,00
Cok HaTypaibHbIH (PPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Kongurepckoe nznenus 40 2
(neueHbe) 3,0 47 30,0 166,9
HTroro: 820 28,7 21,1 1145 | 767,6
IMoagank

Bynouka co0Has 100 5,3 8,6 444 186,5 13
KuciomoiouHbIi IPOAYKT, 200 4.9 45 19,4 1422 20

CcHEXOK (Kkup. 2,5 %)




Hroro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7
HToro 3a 1eHb: 1645 58,6 58,9 2439 | 1686,8
16681,
Hroro 3a Bech nepnoa: 17350 582,7 598,2 2287,6 2
Hepr
eTnye
IInmeBbie BenecTBa cKas
EeHHO
CTh
b K Y
1
E
z
1
L
1
1
€
.
Hroro 3a gens mo CanlluH (65- 51,35- 217,75- |,
75%) 50,05-57,75 59,25 251,25 | E
1
€
€
€
dakTnyeckn (CPEJAHEE) 1735,0 58,3 59,8 228,8 |1

"[uknnaHoe MeHto coctaBiieHo coracuo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHUTapHO-3MHIEMUAOTIOTHICCKIE TPEOOBAHUS K

OopraHu3aIuy 00IIeCTBEHHOTO MUTaHus HaceneHus" (3aBTpak 25%, 06en 30-35%, nonauuk 10-15%, sHEpruTHUECKas EHHOCTh
65-75%). Penentypsi 61101 cOOTBETCTBYIOT «COOPHUKY perienTyp OO0 M KYJTMHAPHBIX M3ICTUN IS IPEATPHSITANR

0OIIIECTBEHHOT O MUTaHNUA IpU 001e00pa3oBaTeIbHbIX MKoIax» o pen.Jlanmunoi B.T.-2004r, ""C6opHuKy peuentyp Ha

MMPOAYKIHIO 1A 06yqaloumxc;[ BO BCEX 06paSOBaTGJ’ILHHX YUPCIKACHUAX
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